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A seccio de Atletisno da Associacdo Recreativa de S Mguel - Vila Nova de Poiares é a entidade
arganizadora do evento denorrinado ‘Poiares Trail 2021, que decarrera a 14 de fevereiro de 2021.

O Poiares Trail 2021 é um evento que integra trés provas, PT35K (com cerca de 35km 1300nD4), o
PT20K (comcerca de 20km 800nD#) e o PT12K (com cerca de 12km 250mD»).

Este evento decarrera comabsoluto respeito pelo meio arrbiente.

Atigol.
|dade de participagdo

A participacdo no Poiares Trail 2021 nas suas provas longa (35kim) e curta (20km), s0 € permitida a
atletas comidade superior a 20 e 18 ancs, respetivanmente.

Na prova curta de 20kmexiste umescalao de juniores que abarca os atletas de 18 e 19 anos

Afimde permitir a participac3o do escaldo de juvenis (16/17 ancs), existira uma prova conpetitiva
espedifica na distancia de 12 ks, sendo dada a partida juntaente com os atletas participantes no PT12k
(estes atletas ndo contabilizardo para a classificagdo caletiva).

Para os menores de 18 anos serd drigatdria a declaracio dos pais a ser disponibilizada pela
organizacag, devidamente assinada consentindo desse nodo a participacao dos mesnos na prova.

Para calculo da idade, participacio nas provas e respetivos escalGes considera-se a idade a data de
31 de outubro de 2021.

Atigo2
Requisitos e Chrigagoes dos Participantes

Para participar na prova os participantes devemreunir os seguintes requisitos

- Conhecer e aceitar as condigoes do presente regulamenta

- Betuar caretamente a inscricaa

- Os participantes inscritos no Poiares Trail 2021 aceitamparticipar voluntariamente e sob a sua propria
responsabilidade na corrpeticda. Por conseguinte concordam em ndo reclamar ou exigir a organizacgdo,
colaboradores, autoridades, patrocinadores e autros participantes de qualquer responsabilidade com os

mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.
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- Una vez que ndo havera carte de trafego rodoviario, os participantes devem cunprir comas regras
de transito emestradas de uso publico, assimcor respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob
pena de teremde assunir potenciais danos e indenmizagoes resultantes do seu incumprinenta

- 05 participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova e estarem
suficienterente treinados para isso,

- Teremadaquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia emmontanha, que permrita
a gestao dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em condigoes de alteragoes
climatéricas (ventq, frig nevoeirg, chuva ou calor).

- Durante a prova, os atletas podemefetuar ultrapassagens, desde que a mesima ndo cologue emrisco
a sua integridade e a dos seus concarentes, tendo o cuidado de a sinalizar, devendo manter senpre um

afastamento de 2 metros do atleta a ser ultrapassado. Os atletas ultrapassados devemfacilitar a manobra de
ultrapassager) encostando-se 0 maxinp ou parando, caso seja necessario

- Os participantes terdo de saber enfrentar probleras fisicos e mentais resultantes de fadiga extren,
problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que ndo é papel da organizagdo ajudar um participante a ultrapassar estes
problermas e que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situagdes probleméticas
decarrentes deste tipo de evento.

- Ter a consciéncia que ndo é permitida assisténcia externa (por alguém ndo identificado cono
pertencente a organizacao) fora dos postas de abastecimento, ou zonas devidamente sinalizadas para esse
efeita

- O participante devera assim preencher o Termmo de Responsabilidade Online para ser validado pela
organizagao aguando do Check-In. Este farmulario podera ser acediido através do site do evento,

Atigo3.
Inscrigbes

Ainscricao no Poiares Trail 2021 inplica conpreender e aceitar semreservas as regras e regulamento
da prova.

- Sarente as inscrigoes feitas na pagina " www.stapandgo.compt " é que serdo aceites

- Cada participante deve preencher corretamente o formrulario de inscricdo e pagar o valor deinscriia

- Oregisto 50 sera valido mediante o pagarmento da taxa de inscricdo. Este devera ser efetuado no prazo
estabelecido para o efeitq, pelo sisterma de inscricdo autarmético, apds a errissdo da referéncia rrultibanca

- Apds confirmmacdo do pagamento, o nome vigorara na lista de inscritos.

- Operiodo de inscrigbes decorrera entre 28 de novermbroe 24 de janeiro de 2021 (havendo agravamento
do valor asinscrigoes a partir de 01 de janeiro).
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- Nb periado de 28 de novervbro a 18 de dezembro a prioridade de inscrigo € dada acs atletas filiados
na ATRP (PT 35K) e na ADAC (PT 20K), sendo que, todos os outros que efetuarem inscrigéo neste perioda
integrarao um lista de espera que sera validada a partir desta data

- Astaxas de inscricdo s3o as seguintes

Provas até 31 de dezerrbro de 2020 de1 dejanciroa
24, de janeiro de 2021
PT35K 18€ 206
PT20K 15€ 186
PT12K 12€ 15€

- Alinscrigdo emqualquer uma das provas é definitiva e ndo podera ser alterada.

- Ovalor da inscrigao inclui;

edorsal,

¢ Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais.

o Abastecimento enquanto emconrpeticdo (de acordo coma prova que ira realizar).

e Transporte para a chegada, em caso de abandonar a prova ou ser inpedido pela organizacdo de
continuar emprova.

e Miscara de proteccdo alusiva ao evento.

o Chip, de registo eletronico (incorparado no dorsal).

o Prémio de participaco (finisher).

- Opagarento da taxa de inscricdo inplica urma reserva de lugar, pessoal e intransirissivel.

- Até a semmana anterior a data do evento serdo enviados pelo carreio, os dorsais de participacdo na
respetiva prova ¢/ Chip e a mascara de protecio.

- No formrulario de inscricdo é inrprescindivel a colocacdo da norada correta para se poder proceder ao
envio do dorsal.

- Odorsal s0 sera enviado para os atletas inscritos comresidéncia no territorio portugués:

- Nb caso de inscrigdo por equipa, todos os elementos deverdo indicar o nome e norada do responsavel,
para envio dos dorsais/méscaras de todos os elermentas da equipa.

- Para atletas estrangeiros ou comresidéncia fora de Portuggal, é congtituido umsecretariada, no dia da
prova, para a entrega desse material.

- O prémio finisher sera entregue ao atleta, apds cortar a linha de chegada, bem conp um pequeno
reforgo alimentar de final de prova.
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Atigo4
Lugares limitados/Reservados

- O Poiares Trail 2021 tem lugares linitados. Na totalidade das trés provas serdo apenas aceites 450
inscrigbes, sendo as mesimas aceites par ordemde confirmragao (ordem de pagarento das mesimas). Casoa
situacio do momento for favoravel, podera haver a possibilidade de abrir mais 50 inscrigbes por prova. Para
iss0, sera constituida ua lista de espera que preencha estas inscrigdes extra. Porém nenhuma prova podera
ter mais de 200 inscritos

- A entidade organizadora reserva-se ao direito de alterar o nUmero de inscrigbes por razoes de
seguranca ou por qualquer outro notivo que possa afetar o bomfuncionanmento da prova. Todas as alteragoes
serao anunciadas coma devida antecedéncia no site dficial e/ou pelas redes sodiais.

- A entidade organizadora reserva-se ao direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, atraves de seu conportamento, condicione a gestdo e/ou 0 bomfuncionamento da
prova. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reerrbolsado nem autarizado a participar em futuros eventos
organizados pela Associacao Recreativa de S Mguel.

Atigo 5.
Cancelamento de Inscrigdo e Reerbalso da taxa

- Tendo em conta a situacao espedial que se vive devido ao Covid-19, se o evento for cancelado por
razoes alheias a vontade da organizacdo, até a data linite das inscrigtes, acs atletas ja inscritos sera dada
as sequintes hipoteses

= reenbolso numa determrinada percentagemcalculada pela organizacag, que permita cobrir os
gastos até entdo assurridos como eventa;

» Transferéncia do valor da sua inscricao para a prova de 2022, na razao de uma percentagem
calculada pela organizagao, que permrita cobrir os gastos até entdo assurridos como evento,

- Oreerbolso tarrbém pode ser salicitado quando um participante tiver uminrpedirmento para fazer a
prova, desde que esse irrpedinmento esteja associado a umacidente ou a uma doenga diagnosticada, ja apds o
registo na prova.

- 0 cancelamento deve ser salicitado por e-tvail para: poiarestrail@gneil.com A este pedido tera de
ser anexado o atestado médico e o camprovativo de pagamenta.

- Este cancelamento s0 serd passivel até ao dia 3 de fevereiro de 202,

- NBo serdo aceites cancelamentos por telefone,

- Os nontantes reerrbolsados aos participantes que tiveremuminpedimento para fazer a aprova, irdao
variar de acordo coma data emque salicitar o reenbalso.

Oreerbolso das taxas pagas sera feito nas seguintes condigtes

Regulamento da Prova Poiares Trail 2021 - Atualizado em 10/01/21


mailto:poiarestrail@gmail.com

até 31 de dezerrbro de 2020 50% da taxa sera devolvida
até 3 de fevereiro de 2021 25% da taxa sera devolvida
a partir de 3 de fevereiro de 2021 ndo havera direito a reerrbolso

Atigo b
Semiautonamia

Serriautonomia é definida comp a capacidade de ser autonon entre dois postos de abastecimenta, ndo
sarente na camida, mas tanmbém no vestuario e sequranca, sendo capaz de se adaptar particularmente a
situacdes adversas (mau terrpo, problemas fisicas, lesdes, etc.). Os participantes devempossuir a capacidade
de semiautonomia,

IMPORTANIE - Alertans que par razdes de segquranga e minimizagao ab risco de contagio ab virus
SARS-Col-2 qpenas a prova de 35kmtera umabastedimento sdlida

Artigo7.
Material Cbrigatdrio/ Recomendado

- Durante a conpeticdo, todos os participantes témde se fazer acarrpanhar do meterial obrigatdria. Em
qualquer momento durante a prova, os diretores ou chefees de controlo podemverificar o material obrigatdrio.
O participante tera de aceitar estes controlos de farma pacifica, sem contestar, sob pena de ser excluido da
prova. Ver lista de penalizagoes no artigo 20°.

- Tendo em conta as carateristicas da prova e as condigdes climatéricas a que estara sujeita, é
recarmendado a todos os participantes o uso de material que podera ser fundamental emsituagdo de acidente,
ras que fica a consciéncia e a responsabilidade de cada um

Material Cbrigatdrio
partidipante durante toda a prova)
Mascara de pratecgdo (Covid-19) X X X
Dorsal X X X

Regulamento da Prova Poiares Trail 2021 - Atualizado em 10/01/21



Material Recomendado PI3K PT20K PT2K

Depdsito de agua ou equivalente de

1 litro de capacidade, no minino X X 037%)
Manta térmica X X -
Telermovel operacional (combateria X X X
suficiente)

Alimentacao de reserva X X X
Apito X X -

- Por quest es de seguranca, é recamendavel aos participantes que facama verificacio do seu rraterial,
no intuito de se certificaremaue esta emperfeitas condigbes para a realizacio da prova,

Atigo8
Partidas

- Sendo a zona de Meta (partida e chegada) considerada uma zona de risco, ela sera restrita aos atletas
- Nas zonas dircundantes a Meta é obrigatdrio o uso de mascara
- Os atletas serdo avisados, previamente por email, da hora da sua partida, informmacdo que estara
indicada no respetivo dorsal.
- Na partida serdo congtituidas trés zonas
1. uma de pré-partida, onde é medida a tenperatura, que em caso de superior ao norral (38°)
impedira o atleta de participar, sendo o mesno conduzido ao médico da prova para o devido
encaminhamento. Aqui terdo espago para fazer umbreve aquecimentg
2. uma intermédia onde a entrada é verificado o material obrigatorio, passando para uma zona
anpla, onde os atletas aguardama chamada para a partids;
3. unB caixa de zona de partida, onde existem marcagoes no solo que indicama posicao de onde
cada atleta dara inicio a sua prova.
- As partidas s3o segmentadas, agrupando os atletas filiados pelo seu ranking TRAATRP/CRIR e os
outros por ordemde inscricaa
- As partidas s3o programadas com um ndmero de atletas que, de acordo com o espaco de partida,
permrita umafastamento de 2mentre cada um (10, 15 ou 20 de cada vez, de acardo coma indicagbes
da DGS a prevalecer na data da prova).
- Oespacarmento entre partidas sera de dois emdois minutos, podendo vir a ser alterado se necessario,
nunca ultrapassando os 5 minutos
- Cada grupo de atletas sera charmado pelo speaker da prova, para se agruparemna linha de partida.
- Ecbrigatdrio o uso de néiscara até una distandia rinina de 200mapds a partida e depais de cortarem
anmeta
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Artigo9.
Postos de Controlo e Abastecimentos

- Os postos de controlo s3o pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais delineados
pela organizacao,

- N&o controlar umou rmais pontos de controlo, levara a desclassificacio do participante.

- Durante a prova podera existir “controlos-surpresa” de formma a assegurar o cunprinento integral do
percursa. A sua posico, obviamente, ndo sera comunicada pela organizacia

- Sorente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo e postos de
abastecimento,

- Os participantes utilizardo umsisterma de controlo eletranico formecido pela organizagao, basicarrente
congtituido por uma estacdo de leitura (instalada nos pastos de controlo) e um chip, que sera transpartado
pelo participante.

- Havera dois tipos de postas de abastecimenta uns, so de liquides (dispensadares - para todas as
provas) e urm comsalidos e liquidos (dispensadores - PT 35K), que irdo variar de acordo coma sua localizagdo,

- Os postos de abastecimento possirao bebida (PT 35K PT 20K e PT 12K) e conrida (PT 35K). para ser
entregue no local. Cada participante certifica-se, ao deixar cada posto de abastecimento, ter a quantidade de
bebida necessaria para alcancar o abastecimento seguinte.

- Aos participantes da prova de 20km e 35km é possivel assisténcia pessoal, dada apenas por uma
pessoa, e somente autorizada nos 100 metros seguintes do respetivo abastecimento,

- Para os atletas da prova dos 35kmsera constituido um abastecimento sdlido comumkit standard a
ser atribuido a todos os participantes desta prova, constituido por: fruta, barra energética, gel energético, doce
e salgada.

- Apds a rececdo do seu Kit sdlido o atleta desloca-se para a zona de alimentacdo (area aberta de 100m),
retira a mascara, mantema distandia fisica de outros atletas e alimenta-se. O kit sdlido disponibilizado ao

atleta devera ser consurido ou guardado na mochila, pelo que, a saida desse espaco, o atleta tera que coloca-
lo nos caixates do lixo disponibilizades para o efeito, cbrigatoriamente.

- Nas provas de 20kme 12km) os abastecimentos serdo somente liquidos, pelo que os atletas deverdo
fazer-se munir dos abastecimentos sdlidos que consideraremsuficientes para o cunprimento da sua prova.

Artigo10.
Localizagao dos Abastecimentos
Durante os respetivos percursos existirdo 3 (trés) postos de abastecimento para o Trail Longo (PT 35K),
2 (dois) para o Trail Qurto (PT 20K) e 1 (um) para o Mini TRAIL (PT12K).
Nb final da prova ndo havera abastecimento, por uma quest3o de seguranca.
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PT 35K

Pack 1: Parque de Merendas das Medas™* (11 km)
Pack 2 Venda Nova™ (21,16 km)

Pack 3: Parque de Merendas de Alveite* (28,62 km)
* 50 liquidas

** liquidos e sdlidos (kit de abastecimento)

PT 20K

Pack T: Pargue de Merendas das Medas® (11 k)
Pack 2 Ponte Romana - Ribeira* (15,84km)

* & licuides

Mni Trail 12K
Pack 1: Ponte Romana - Ribeira* (7,63km)
* 0 liquides
Por motivos anbientais a prova decorrera emreginme de serri-autossuficiéncia comenchinmento
de recipientes.

NAO serdo distribuidas garrafas de dgua ou copos acs atletas/ caninheiros durante as provas.

Atigol.
Distancia, Tenpo Mixino e Barreiras Horarias

- OPoiares Trail 2021 é umevento queintegra trés provas de etapa Unica, comtenpo lirrite de execucia

Provas Distancia pos'tI:/r‘:lativo Grau de dificuldade Terrpo méxino
PT35K 35km 1300+/1300- 2 &h
PT20K 20km 800+ 800- 2 6h
Pr12K 12km 2504/ 250- 1 4h
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- As barreiras hordrias s3o calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta no
tenpo limite inpostq, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecinentos, etc).

- OTrail Longo 35Ktera urma barreira horaria, na qual os atletas que ndo cunpriremo terrpo estipulado
para a chegada a esse ponto, estarao autoreticanente fora de prova e seraotransportados, pela organizagao,
para o local da chegada.

Barreira hordria Parque de Merendas de Alveite (28,62 km)
Hora de Chegada: 15h50

- Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair do posto de
controlo antes do seu encerramenta, caso contrario, sera inrpedido de prossequir e, consequenterrente, sera
desclassificado. Os tenpos de passagem (barreiras horarias) serdo divulgados pela organizacdo emterrpo
til.

- Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, so pode fazé-lo entregando o seu
peitoral e chip, prosseguindo a sua propria responsabilidade e emconrpleta autonoria.

- Por razoes metearoldgicas efou de seguranca, a organizagdo reserva-se ao direito de alterar as
barreiras horarias

Atigo12
Mapa / Perfil altimétricn/ descrigio percurso

PT 35K PR
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Aprova dos 35 kmvai ter inicio no Termrinal de Carrionagemde Vila Nova de Poiares, saindo pela Mb41 emdirecdo ao
centro da vila, passando a N2 junto ao pavilhdo ginmodesportiva. Passampelo tinel da Caixa de Orédito Agricola, fazemcerca
de 200mna Avenida Amélia Rodrigues e seguematé ao cemitério. Seguem pelo Pereiro e passama CMI241 no lugar do Crasto.
Depois de percorrerempercursos e caminhos de terra, passama estrada junto a ponte do Louredo e sequemiunto ao rio. Passam
aNg, por baixo da Ponte da Ribeira de Poiares e sobematé ao lugar da Ervideira. Aqui atravessama M40 e seqguememtrilhos
até ao lugar da Venda Nova, onde atravessama MBA4! no sentido das Medas. Passama N7 junto ao Parque de Merendas das
Medas e voltama entrar nos trilhos. No regressg, voltama passar a N7 junto ao Stand Autormovel Auto Spart 77, percarrendo
uMpegueNo percurso até a rotunda onde entramemtrilho e seguematé ao local da chegada

Aprova dos 20 kmvai ter inicio no Ternrinal de Carrionagemde Vila Nova de Paiares, saindo pela Mb41 emdireggo ao
centro da vila, passando a N2 junto ao pavilhdo ginmodespartiva. Passampelo tinel da Caixa de Qrédito Agricala, fazemcerca
de 200mna Avenida Amélia Rodrigues e sequematé ao cenitéria. Sequem pelo Pereiro e passama OMI241 no lugar do Qrasto.
Depois de percarrerempercursos e carrinhos de terra, passama estrada junto a ponte do Louredo e seguemijunto ao rio. Passam
a N2, par baixo da Ponte da Ribeira de Poiares e sobema Ribeira de Poiares par trilhos Atravessama estrada juntoaocanil ea
Mb40 no lugar das Cabecas. Passam por dentro do Paco de cira e descema Mb4] até ao local da chegada.

PT 12K 250+
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Aprova dos 12 kmvai ter inicio no Terrinal de Carrionagem de Vila Nova de Poiares, saindo pela Mb41 emdirecdo ao
centro da vila, passando a N2 junto ao pavilhdo girmodespartiva. Passampelo tinel da Caixa de Qrédiito Agricala, fazemcerca
de 200mna Avenida Amélia Rodrigues e sequematé ao cenitéria. Seguem pelo Pereiro e passama OMI241 no lugar do Orasto.
Atravessama CM1241-1 no carrinho para o Mlar e a N2 no lugar da Ventosa. Atravessama estrada junto ao canil e a Mb40 no
lugar das Cabecas. Passam por dentro do Pago de cima e descema Mb4] até ao local da chegada.

Atigo13.
Abandono, Evacuacio e Assisténda Médica

- 0s abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo ou abastecimentos. Na eventualidade
de um acidente ou les3o em que o participante esteja inohilizado e ndo consegue alcancar um posto de
controlo, deve ativar a operacao de salvanmentq, entrando emcontato coma arganizacao.

- O numero de contacto da arganizagao, para efeitos de emergéncia, estara inpresso no peitoral do
participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telermovel do participante.

- Aorganizacdo disponibiliza transporte desde o ponto de abandono, comacessibilidade rodovidria, até
a chegada.

- Havera primmeiros socarros posicionados emalguns postas de controlo ou pontos estratégicos da prova,
definidos no plano de seguranca da prova. Eessencial que os participantes ajudemqualquer pessoa emperigo
e alertemo pasto de controlo mais proxino ou contactema organizacaa

- Niio esquecer que, devido a problermas associados ao anbiente e tipo de evento pode ser necessario
aguardar pela assigténcia durante mais tenpo do que o prevista Assim sendo, a seguranca primaria dos
atletas depende basicamente da qualidade dos materiais/equipamentos que s mesiTos possiem

- Os participantes devemacatar as decisdes do pessoal medico espedializado.

Atigolh
Alteragso do Percurso ou das Barreiras Horarias; Cancelamento da Prova

- Aarganizacao reserva-se ao direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao dos postos
de controlo / abastedimento, sem aviso prévio. Em caso de condigdes climetéricas fortemente adversas a
partida pode ser atrasada no maxino duas horas, apds o qual, a prova é cancelada. Nio havera direito a
reembolsa

- Durante a prova, em caso de mau tenpag, e por razoes de seguranca, a Organizagao reserva-se ao
direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender,, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Néo havera
direito a reembolsa
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Artigo15.
"Chedkdn"

- Tendo em conta a situacio de pandenria a qual estanmos todos sujeitos, a arganizagdo ira enviar os
dorsais pelo corTeig, duas a trés semanas antes do eventa. Para issg, é inprescindivel que a inscrigdo esteja
validada (através de paganento) e que o atleta remeta o Termo de Responsabilidade devidamente preenchido
e assinado, para a organizacaa

- Todos os participantes irao receber, via coreio

« Dorsal - Este deve estar colocado a frente e permanenterente visivel durante toda a prova. Onome e
o logatipo dos patrocinadores ndo podemser nodificados ou encabertos.

« Chip- Aser transpartado pelo atleta durante a tatalidade da prova (integrado no peitoral).

« Mascara de pratecdo alusiva ao evento para ser utilizada durante a prova/evento,

- Para os atletas estrangeiros, ou sem residéncia no territdorio portugués, sera constituido um
secretariado que funcionara no dia da prova, para entrega do respetivo dorsal:

» neste Check-In (14 de fevereiro de 2021) os participantes devemapresentar os seguintes
documentos
o B/CC ouPassaporte
o Autorizagao do Encarregado de Educagao (caso seja menar).

Aigo16.
Seguro

- O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais durante a
vigéncia do evento. Este sequro garante a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e
participantes

- A arganizacdo do evento disponibilizard um espago na arena da prova para atendimento e
esclarecimento acs acidentados denorrinado Gabinete de Apaio ao Sinistrado.

IMFORTANE
Emcaso de acidente o pagarmento da franquia db seguro é da tatal respansabylidadk dbs participantes

- Bm caso de acidente, o participante deverd, em prineiro lugar, contactar a arganizacdo, a qual
providenciara o seu encarrinhamento para a instituicio médica mais adequada ao seu estado de salide,
juntamente comuna copia da respetiva participacio de sinistro. Por vezes e, dada a urgéncia / gravidade de
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alguns acidentes, toma-se inossivel diligenciar o preenchimento da participacdo no ato do sinistro. Nestas
dircunstancias, a participacdo do sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao
participante.

- A organizagio ndo assunira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tenyo
aportuno para ativar o seguro (até 48h da ocarréncia do acidente).

Artigo17.
Partida e Chegada

- Antes da partida, os participantes serao orientados pela organizacao a proceder ao “CHECK' do chip.
Entrando numa primeira box, onde serd controlada a terrperatura e numa segunda box onde tanmbém é
verificado o material obrigatdria

- Na zona de partida os atletas serdo agrupados (grupos de 10, 15 ou 20 pessoas, de acordo coma
indicagdes da DGS a prevalecer na data da prova).

- Deverdo utilizar senrpre a mascara nestas "boxes”, podendo retira-la 200m depois da partida.

- Orelagioiniciara a contagemno nomento estabelecido, comou sema presenca dos participantes. Os
participantes que ndo estiverempresentes na hora deterninada para a sua partida, ficarao para a parte final
do grupo. Todos os atletas que ndo se apresentem no local da partida, durante o intervalo de tenpo
determinado para a mesimg, serao inpedidos de partir e, cono tal, ndo serao classificados.

- Achegada, os participantes finalizardo a sua prova controlando a estagio “ANSH.

Atigo18,
Sindlizacdo

- Aorganizago sinalizara o percurso comfitas sinalizadoras (laranja), placas e marcas no pavimento.
E inperativo sequir os caninhos sinalizados sem tomar atalhos Os participantes, se deixarem de ver
sinalizacdo durante apraximadamente 200 metros, deverdo voltar para tras até encontrar novamente a
respectiva sinalizacdo. O bomsenso devera inrperar.

- Havera menrbros da organizacdo devidamente identificados nos locais mais criticas e passiveis de
engano efou periga. O desrespeito pelas determminagtes da organizagdo podera fazer incorrer o atleta em
desclassificacaa
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Atigo19.
Programa / Horério
Sibadq 6 de fevereiro de 2021
17h00  Jomadas Técnicas anline
20h00  Encerramento das Jormadas Técnicas
Dorvingo, 14 de fevereiro de 2021

07h00  ABERTURA DO SECRETARIADO ND LOCAL DO EVENTO (PAVILHAO GIMNODESPORTIVO).

08h30  CONIROLOZERO PARA O TRAILLONGO PT35K

09H)0  PARTIDA FASEADA DO Trail LONGO PT35K - GRUPOS DE10, 15 ou 20 ATLETAS 2 BM2
MNJICS

0%h30  CONTROLOZERO PARA O TRALOLRTOPT20K
BNCERRAMENTO DO SECRETARADO

10H)0 PARTIDA FASEADA DO TRAIL CLRTO PT20K - GRUPOS CE10, 15 ou 20 ATLETAS 2 BM2
MNJICS

10h30  CONTROLO ZEROPARAOMN TRAILPTI2K

11h00 PARTIDA FASEADA DO MN TRAIL PT12K - GRUPGS DE10, 15 ou 20 ATLETAS 2 BM 2
MNJICS

11h20 PREVISAO DE CHE3ADA DO PRIVEIRO CLASSIAICADO DO TRAIL CLRTO PT20K

11h50 PREVISAO DE CHEGADA DO PRIMEIRO CLASSIACADO DO MN TRAIL PTI2K

12h00  PREVISAD DE CHEGADA DO PRIMERO CLASIIACADO DO TRAIL LONGO PT35K

17h00  BNCERRAMENTO DO PEROLRSO DO POARES TRAIL 2021

17H30  BENCERRAMENIO DO POIARES TRAIL 2021
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Atigo 20.
Penalizacao e Desdlassificacao

A direccdo da prova e os corrissarios existentes nas controlos s3o responsaveis pela aplicago das

regras e regulamento que regem a prova e por isso estao autorizados a aplicar penalizagbes e
desclassificagoes, estabelecidas na tabela abaixo.

Acgio Penalizagio Desclassificagiio

Semmiéscara na box de partida X

Sem méscara na recdha de

abastecimento (PT35K) 3

Peitoral ndo visivel Th

Modificar, dobrar ou ocultar o

meterial publicitério 3

Exceder o tenrpo linite de contrdlo
nos CP'S combarreira horéria

Atalhar o percurso X

Uilizar transporte ndo autorizado
(boleia)

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar
0 meio envolvente (se deliberado da X
desclassificagio

Ajuda externa fora dos postos/locais

devidanmente autorizados Th

Perda do Chip/Dorsal X

Recusar apresentar o naterial
dorigatdrio, se  pedido  pelos X
eleentos da arganizagdo

Neo ajudar um participante que
esteja a necessitar de ajuda

Falhar umou mais postos de cantralo X

Faltar gravosamente ao respeito
para com a oygaizagio e X
participantes (agressdo ouinsulto)

Partilhar o peitoral com outro

participante
Retirar sinalizacdo do percurso X
Abandanar a prova sem avisar a X
organizagao

Regulamento da Prova Poiares Trail 2021 - Atualizado em 10/01/21



Atigo 2.
Categorias, Qassificagtes e Prérrios
Nb Trail Longo de 35 kme Trail Qurto de 20kmirdo ser considerados os seguintes escaldes

Masculinos Femininos

MSub23 -20a 22 anos FSub23 -20a 22 anos
MSeniores -23 a2 39 ancs FSeniores -23 a 39 anos
M40 -40 a 44 anos F40 -40a 44 ancs
M4S -45a 49 anos F45 -45a 49 anos
Mb0 -50 a 54 anos F20 -50a 54 anos
M5 -55a5%anos F95 -55a59 ancs
Mb0 —mais de 60 anos F60 —mais de 60 anos

No Trail Qurto de 20 km além dos referidos anteriormente, existirdo os seguintes escaldes
suplementares

Masculines Femininos

MJinior -18 e 19 ancs F Jlnior -18 e19 anos

- Para as trés provas, somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo (CP'S) e
cartarema linha de meta dentro do tenpo estipulado, serao classificados (ANSHERS).

- Prémio de participacdo para todos os atletas classificados

- Troféu para a primeira equipa masculina e fervining, na prova principal, PT35K e para a prova do PT20K
Para o calculo da dassificacio coletiva, serdo considerados os primmeiros trés atletas de cada equipa na
dlassificacdo geral, independentenente do género ou escaldo. Ao lugar na dlassificagio geral corresponde o
mesmo nlmero de pontas, vencendo a equipa que obtenha o menor NUmero de pontas e assmsucessivarmente.

- Havera, ainda, a nivel individual, para as provas PT35K e PT20K troféeu para os trés primeiros
classificados da geral masculina e ferminina e tanbémpara cada umdos escaldes

- Na prova do PTI2K sera constituido umpddio alargado até ao 6° classificado por género

- NBo havera cerimonia de entrega de prémrios. A organizacdo entregara os respetivos prémics, num
local destinado para o efeitq, logo que haja confirmacao das classificagoes
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Artigo22
Reclamagoes

- Toda e qualquer reclamecdo deve ser colocada por escrito e renetida ao diretor da prova,
aconpanhada de uma caugdo de 25€ (ndo reerrbolsavel caso a reclanmacdo seja indeferida) até duas horas
apds a chegada do participante emaquestdo. Na reclamac@o deve constar o nore do reclamante, n° B/CC ou
passaporte, nome dol9) participante(s) afetados, n° do peitoral e notivos alegados As classificagbes
provisorias tarmbémpodemser alvo de reclamacdo, até 30 rrinutas apds a sua publicacio

- 0juri, que analisara a reclamacio, é conrpasto pelo diretar da prova, que preside, pelo presidente ou
vice-presidente do clube organizador e por uma personalidade de reconhecido mérito na area do Trail. Ojuri
pronunciar-se-a antes da afixacio dos resultados dficiais

- As decisdes tamadas pelo juri s30 soberanas e ndo s3o objeto de apela

Atigo 23,
DOireitos de Imageme Publicidade

- Aentidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem do Poiares Trail
2021 e de audiovisuais fatograficos e jormalisticos do eventa Qualquer projeto ou suportes publicitarios
produzidos para publicacdo devemn obter o prévio consentimento da organizacia

- E dbrigatdrio o uso do meterial publicitario fornecido pela organizagq, (peitoral, autocolantes, etc).
Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizaggo.

Atigo 24
Pratecdo de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadanente na lista
de inscritos, naticias diversas e dlassificacia Todos os participantes podemexercer o seu direito de acessg,
retificacdo ou anulacao dos seus dadas pessoais, enviando ume-nrail para poiarestrail@gmeil.com
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Atigo 25.
Alteragbes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer nomento pela entidade
organizadora, sem aviso prévia O facto de realizar a sua inscricio inplica a aceitagio do presente
regulamento.

Artigo 26,
Cono chegar

Vila Nova de Poiares fica a cerca de 25 kns de Coinbra tendo conp principais acessos a Estrada
Nacional n° 17 (Estrada da Beira) e o IP3 (via rapida que liga Coirrbra a Viseu). Para mais informmagtes
consulte a pagina da organizagaa

www.pdiarestrail.wixsite.comyarsm
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