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2.1 - Balizagem da Prova
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- A partida da prova de 15 km a andar será dada às 10:15 horas do dia 1 de Março de 2020 no Centro de Condeixa a Nova.

[ Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova ]

Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova ]

Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova
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Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova

]

[ Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova ]

[ Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova ]

[ Tenda em frente ao Tribunal de Condeixa a Nova ]
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Provas Distância Desnível positivo Desnível negativo Tempo máximo Categorização Grau de dificuldade

111 km
111 km 26 horas

TU – XL

Trail Ultra Extra Longo

57 km
57 km 13 horas

TU – M

Trail Ultra Médio

25 km 25 km Sem limite

TL

Trail Longo

15 km

a Correr ou andar

15 km Sem limite

TC

Trail Curto
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- No Controlo "0" os participantes terão de apresentar o material obrigatório que irão utilizar na prova.

- Durante a competição, todos os participantes têm de se fazer acompanhar da totalidade do material obrigatório.

- Em qualquer momento durante a prova, elementos da organização podem verificar o mesmo.

Regulamento http://www.ultrasico.com/index.php/a-prova/regulamento-v-2-7

11 de 29 05-09-2019, 10:09



Peitoral – a ser colocado no peito ou abdómen do atleta e visível

durante a totalidade do percurso

X X X X

Mochila ou equipamento similar X X

Depósito de água ou equivalente de 1 litro de capacidade, mínimo X X

Manta térmica X X

Banda elástica ou ligadura X

Casaco impermeável X

Telemóvel (carregado) X X X X

Alimentação de reserva X

Apito X

Copo (a organização não cederá copos nos abastecimentos) X X X X

2 Frontais ( com pilhas de substituição ) X

Luz traseira vermelha (pisca-pisca) – a ser colocada na parte posterior

do atleta, acesa durante o período noturno.

X
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Bastões

Calças impermeáveis

Luvas

Boné

Muda de roupa

Protector solar

- Por questões de segurança, poderá haver material recomendado, que pode passar a obrigatório.
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INFRAÇÃO SANÇÃO A APLICAR
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Prazos 111 km 56 km 25 km
15 km a

correr

15 km a

andar

Até 30 de Setembro
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1 de Outubro a 31 de

Dezembro

1 de Janeiro a 21 de Fevereiro

INSCRIÇÕES DE ÚLTIMA

HORA

22 de Fevereiro a 27 de

Fevereiro

 - Desconto a associados na ADAC na prova de 57 km
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até 31 de Outubro de 2019 75% da taxa será devolvida

De 1 de Novembro a 31 de Dezembro de 2019 50% da taxa será devolvida

de 1 a 31 de Janeiro de 2020 25% da taxa será devolvida

a partir de 1 de Fevereiro de 2020 não haverá direito a reembolso
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Sexta Feira 28 de Fevereiro de 2020

[ Apenas provas de 111 e 57 km ]

15:00h às 20:00h

21:00 às 23:30h

Sábado 29 de Fevereiro de 2020 6:30h às 12:30h

15h às 21:00h

Domingo 1 de Março de 2020 7h às 10:00h
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111 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Todos os escalões Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Coletiva Troféu à primeira equipa

57 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Todos os escalões Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Coletiva Troféu à primeira equipa

25 km Masculinos Femininos
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Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Todos os escalões Troféu aos 3 primeiros Troféu às 3 primeiras

Coletiva Troféu à primeira equipa

15 km Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus às 3 primeiras

Todos os escalões Troféu aos 3 primeiros Troféu às 3 primeiras

Coletiva Troféu à primeira equipa
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treine
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