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REGULAMENTO GERAL DA PROVA

A ASSOCIACAO DESPORTIVA OMUNDODACORRIDA.COM, vai realizar nos proximos
dias 25, 26 ¢ 27 de Outubro de 2019 a 5% edicao da "EstrelAcor Trail Ultra Endurance".

1 - Condicoes de participacao

- A EstrelAcor ¢ um evento de Trail Running, que decorre na Serra da Estrela e Serra do Acor e
que integra cinco provas: EstrelAcor 180 km, EstrelAgor 100 km, Estrela 46 km, 22 km e 15 km a
correr ou andar.

Todas as provas t€ém caracter competitivo.

1 .1 - Idade minima de participacao nas diferentes provas

- Para participar nas provas de 180, 100 e 46 km, os participantes deverdo ter pelo menos 20 anos,
na prova de Trail Curto de 22 km, podem participar atletas Juniores (18 e 19 anos), na prova Mini
Trail de 15 km podem participar atletas Juvenis (16 € 17 anos).

1.2 - Inscri¢do regularizada

A 1inscri¢ao no EstrelAc¢or 2019 implica compreender e aceitar sem reservas as regras € o
regulamento da prova.

Nomeadamente, é necessario:

- Efectuar correctamente a inscri¢ao, na plataforma de inscrigoes em:
https: lataformaom LIENTE/ver_evento cli

- Para todas as provas , os participantes deverdao preencher um termo de responsabilidade que sera
entregue no levantamento do dorsal. Este documento devera ser descarregado no site oficial do
evento.
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- Os atletas devem proceder ao pagamento da respectiva taxa de inscri¢do, através da referéncia de
Multibanco gerada automaticamente pela plataforma de inscrigoes.

NOTA IMPORTANTE

- A inscrigdo no evento pressupde a aceitagdo da colocagao no dorsal do numero de cartao de cidadao,
passaporte ou outro numero que o atleta colocou na sua inscricdo como sendo a sua identificagdo. Caso nao
o pretenda tera de o comunicar por escrito para plataformaomdc@gamail.com.

1.3 - Ajuda externa / Assisténcia pessoal

- Aos participantes nas provas de 180 e 100 km ¢ permitido receber assisténcia pessoal, apenas por
uma pessoa, devidamente certificada para o efeito e somente nos postos de controlo/abastecimento
previamente definidos pela organizagao.

- Os postos de controlo/abastecimento sdo areas reservadas em exclusivo aos atletas.

- A certificagdo do assistente devera ser solicitada pelo participante aquando do secretariado.

- E estritamente proibida toda a restante ajuda externa.

1.4 - Colocagdo do peitoral

- O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do abdomen.

- Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo/abastecimento.

- Os atletas cujo peitoral, ndo seja detectado pelos tapetes electronicos por responsabilidade do
atleta, ndo poderao ser classificados.

- Casos em que o peitoral pode nao ser detectado:

- Peitoral protegido com saco de pléstico
- Peitoral tapado com roupa e nao visivel

- Peitoral dobrado

Pégina 2



le:///C:/Users/Eduardo Santos/Documents/Eventos/ESTRELACOR/site ficheiros/Estrelagor 2019/Licenciamento 2019/regulamento2019.ht;

- Peitoral nas costas

2 - Prova
2.1 = Apresentacdo das provas / Organiza¢ao

- A Associagdo Desportiva O Mundo da Corrida ¢ a entidade organizadora da EstrelAcor 5.*
edicdo, que decorrerd nos dias 25,26 e 27 de Outubro de 2019 na Serra da Estrela e Serra do Agor.

- A limitagdo de participantes nas varias provas ¢ a seguinte:

- Trail Ultra Endurance 180 km [ Trail Ultra XL ] - 100 Atletas

=

- Trail Ultra Endurance 100 km [ Trail Ultra XL ] - 300 Atletas

5l

- Trail Ultra 46 km [ Trail Ultra Médio ] - 200 Atletas

[

- Trail Longo 22 km [ Trail Longo ] - 200 Atletas

&

- Trail Curto 15 km [ Trail Curto a correr ou andar ] - 200 Atletas

[x]

>

EstrelAcor 2019 faz parte dos seguintes campeonatos:

- 100 km - Campeonato Nacional de Ultra Endurance - Séries 100
- 45 km - Campeonato Nacional de Ultra Trail - Séries 100

- 22 km - Campeonato Nacional de Trail - Séries 100
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- Os percursos das EstrelAgor atravessam zonas dos seguintes concelhos de: Covilha, Seia,
Manteigas, Oliveira do Hospital e Arganil.

- A partida da prova de Trail Ultra Endurance 180 km ser4 dada as 11 horas do dia 25 de Outubro
de 2019 nas Penhas da Satde em frente ao Hotel Luna Serra da Estrela.

- A partida da EstrelAgor 100 km sera dada as 23:00 do dia 25 de Outubro de 2019 em frente a
unidade hoteleira do Inatel do Pi6dao.

- A partida da prova de 46 km serd dada as 8:00 do dia 27 de Outubro de 2019 nas Penhas da
Satde em frente ao Hotel Serra da Estrela.

- A partida da prova de 22 km serd dada as 9:00 do dia 27 de Outubro de 2019 nas Penhas da
Satde em frente ao Hotel Serra da Estrela.

- A partida da prova de 15 km a correr ou andar serd dada as 9:30 do dia 27 de Outubro de 2019
nas Penhas da Satde em frente ao Hotel Serra da Estrela.

- Por motivos de for¢a maior, os percursos e horarios podem ter de ser alterados.

2.2 = Programa / Horario

Segunda feira, 1 de Janeiro de 2019

00:00 - Abertura de Inscrigdes [ https:/www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver evento cli/80/ |

Sexta Feira, 16 de Outubro de 2019

Data limite das inscrigdes

Sexta Feira, 25 de Outubro de 2019

7:00 as 10:30 - Secretariado para a prova de 180 km [ Hotel Luna Serra da Estrela ]

7:00 as 10:30 - Entrega de Sacos Bases de Vida dos 180 km [ Valezim, Piddao e Manteigas |
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11:30 as 13:00 - Secretariado para a prova de 100 km e entrega de Sacos Bases de Vida dos 100
km [ Teixeira, Manteigas ¢ Chegada |

14:00 as 16:00 - Secretariado para a prova de 100 km e entrega de Sacos Bases de Vida dos 100
km [ Teixeira, Manteigas ¢ Chegada |

10:00 - Briefing [ Hotel Luna Serra da Estrela - Sala Cantaros |

10:45 - Controlo "0" [ Ultra 180 km ]

11:00 - Partida da prova de Trail Ultra Endurance 180 km

18:00 - Partida dos autocarros das Penhas da Saide para o Pidédao [Prova de 100 km]

21:00 - Briefing [ Inatel Piodao ], controlo "0" e entrega de sacos para a base de vida de Teixeira,
Manteigas e Chegada. Entrega do GPS Localizador

23:00 - Partida da prova de 100 km

Sabado, 26 de Outubro de 2019

15:00 as 21:00 - Abertura do Secretariado, provas de 46, 22 ¢ 15 km [ Hotel Luna Serra da Estrela
]

Domingo, 27 de Outubro de 2019

7:00 as 9:20 - Secretariado [ Hotel Luna Serra da Estrela ]

8:00 - Partida da Prova de 46 km
9:00 - Partida da Prova de 22 km
9:30 - Partida da Prova de 15 km a correr ou andar

14:30 - Cerimonia de entrega de Prémios [ Todas as provas |

Nota: Por razdes de for¢a maior, os horarios e locais poderdo sofrer alteragdes.
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al
mul. rizaca ificul ATRP
Provas Distiancia Desgu.vel Desm-v el Tf:n?p ° Categorizacio |Grau de dificuldade
positivo negativo maximo
X
EstrelAcor 180 TU - XL
km 180 km 8130 8130 50 horas | Trail Ultra Extra
Longo
3
EstrelAcor 100 TU - XL
km 100 km 5500 4770 30 horas | Trail Ultra Extra
Longo
x|
TU-M
46 km 46 km 2000 2000 8 horas Trail Ultra Médio
3
- TL
22 km 22 km 848 851 Sem limite .
Trail Longo
x|
15 a Correr ou - TC
andar 15 km 505 503 Sem limite Trail Curto

2.4 - Tempo limite

- A EstrelAcor 2019 tem trés provas com tempo limite: 180, 100 e 46 km

- As barreiras horarias sdo calculadas para permitir aos participantes alcangar a linha de meta no
tempo limite, contabilizando as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).
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- Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair do posto de
controlo antes do seu encerramento, caso contrario, serdo impedidos de prosseguir e serdo
desclassificados.

- Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 pode fazé-lo entregando o
chip que acompanha o peitoral, prosseguindo a sua propria responsabilidade e em completa
autonomia.

- Por razdes de forga maior (meteoroldgicas e/ou de seguranga), a organizagdo reserva-se o direito
de alterar as barreiras horarias.

2.5 - Metodologia do controlo de tempos

- Sera utilizado um sistema electronico de controlo de tempos [ MyLaps ]. Nos postos de controlo
existira tapetes de cronometragem que registam a passagem dos atletas.

- O peitoral dos participantes integra um chip, o qual, possibilita o registo da passagem do atleta.

- Além do controlo electronico podera haver em algumas zonas de controlo registo manual de
passagem.

2.6 - Postos de controlo

- Os postos de controlo sdo zonas obrigatorias de passagem e estdo localizadas em locais
mencionados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organizacao.

- Nao passar nas zonas de controlo, leva a desclassificacdo do participante.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo. Na eventualidade
de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consegue alcangar um
posto de controlo, deve activar a operagdo de salvamento, entrando em contacto com a
organizagao.

- O niimero de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estard impresso no peitoral do
participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemével do participante. Estes
numeros serdo dados aos atletas no Briefing.

- A organizagdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢ao dos
postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condi¢des climatéricas adversas

a partida pode ser atrasada no maximo trés horas, periodo apés o qual, a prova ¢ cancelada. Nao
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havera direito a reembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranga, a organizagao reserva-se o
direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova.
Nao havera direito a reembolso.

2.7 - Locais e tipo de abastecimento

- A organizacao disponibiliza a todos os atletas abastecimentos liquidos e soélidos de forma a
satisfazer todas as necessidades consoante a distancia que vai percorrer.

- Havera em todos os abastecimentos, alimentos liquidos e solidos.

- Nas bases de vida da EstrelAcor 180 e 100 km, havera comida quente.

- As 3 bases de vida da EstrelA¢or 180 km realizam-se nos seguintes locais: Valezim [ Associacao
dos Bombeiros de Valezim |, Piédao [ Unidade Hoteleira do INATEL ] e Manteigas [ Unidade
Hoteleira do INATEL ]

- As 2 bases de vida da EstrelAcor 100 km realiza-se no seguinte local: Teixeira (Associagio) e
Manteigas [ Unidade Hoteleira do INATEL ]

- Sendo proibido qualquer tipo de assisténcia alimentar aos atletas fora das bases de vida e
abastecimentos, a organizacdo ndo se responsabiliza por produtos que sejam dados aos atletas por

terceiros, € que possam causar danos. A pessoa para entrar na base de vida / abastecimento
para dar apoio ao atleta, devera estar devidamente certificada pela organizacao.

2.8 - Material obrigatorio/ verificagdes de material

- No Controlo "0" os participantes terdo de apresentar o material obrigatorio que irdo utilizar na prova.

- Durante a competicdo, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do material
obrigatorio.

- Em qualquer momento durante a prova, elementos da organizacao podem verificar o mesmo.

Material obrigatorio 180 km 100 km
Peitoral — a ser colocado no peito ou abdémen do atleta e visivel
. X X
durante a totalidade do percurso
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Mochila ou equipamento similar X X

Deposito de agua ou equivalente de 1 litro de capacidade, minimo X X

Manta térmica X X

Banda elastica ou ligadura X X

Casaco impermeavel X X

Telemdvel (carregado) X X

Alimentacao de reserva X X

Apito X X

Copo (a organizacio nao cedera copos nos abastecimentos) X X

2 Frontais ( com pilhas de substituicio ) X X

Luz traseira vermelha (pisca-pisca) — a ser colocada na parte posterior X X
do atleta, acesa durante o periodo noturno.

Material Recomendado

Bastoes

Calcas impermeaveis

Luvas

Boné

Muda de roupa

Protetor solar

- Por questdes de seguran¢a, podera haver material recomendado, que pode passar a obrigatorio.

2.9 - Penalizagoes

- Os responsaveis presentes nas zonas de controlo poderdo a qualquer momento da prova aplicar
as seguintes regras:
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INFRAGCAO s

Nio prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda

Abandonar a prova sem avisar a organizacio Er

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso

Utilizar caminhos que néo os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o
percurso

Utilizar transporte nao autorizado (boleia)

Retirar sinalizacdo do percurso

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacio e entidades associadas

Auséncia do material obrigatorio e/ou recusa da sua apresentacio, se solicitado pela
organizacio

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo com barreira horaria

Falhar um ou mais postos de controlo

Perda do Chip

Atirar lixo para o chio e/ou danificar o meio envolvente Desclass

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizacio

Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela organizacio, exceto nas areas
definidas pela organizacio

Lanterna/Frontal e/ou luz traseira apagados durante a noite

Peitoral nao visivel ou afixado em local nio visivel 1

2.10 - Seguro desportivo

A entidade seguradora ¢ a VICTORIA SEGUROS. Apolice N° 10959018

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado deverd pedir um relatorio
médico para apresentar a companhia seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e
reembolsados posteriormente pela companhia de seguros. A organizagdo declina qualquer tipo de
pagamento.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetuar a participagao a seguradora a qual deve juntar os
documentos existentes no site da Victoria Seeuros
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<

http://www .victoria-
seguros.pt/index/CMS4ED9874981A177ED80257332003F78CA ?OpenDocument

Em todas as participagdes efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverdo apresentar o nome
da entidade organizadora do evento, o nimero da apolice, data e hora da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do mail:
associacao.omundodacorrida@gmail.com.

IMPORTANTE

- Os sinistrados devem entregar a seguradora toda a documentacao do sinistro no prazo
estabelecido, que sdo 48 horas apos o evento.

- A organizacao (seguradora), ndo assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

- Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pessoais:

Morte por Acidente: 29.956.00 €;

Invalidez Permanente por Acidente: 29.956.00 € (Franquia: 10%)

Despesas de Tratamento por Acidente: 4.590,00 € (Franquia: 50,00 €/pessoa)
Despesas de Funeral —2.290,00 €

3 - Inscricoes

3. 1 - Processo inscri¢ao

- Somente as inscri¢des feitas na plataforma de inscri¢cdes serdo aceites.
https:/www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_evento cli/80/

- Cada participante deve preencher o formulario de inscri¢do e pagar o valor da mesma no prazo
estipulado.

- O participante apds a inscri¢do, recebe por mail, uma referéncia Multibanco para proceder ao
pagamento no prazo de 72 horas.

- Nao ¢ necessario o envio do comprovativo de pagamento.

- Apds confirmagao do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos.

- Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail para:

associacao.omundodacorrida@gmail.com
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3.2 -Valores e periodos de inscri¢do

- O periodo de inscrigdes decorrera entre 1 de Janeiro de 2019 e 16 de Outubro de 2019

- As taxas de inscrigdo sao as seguintes:

01/01/2019 07/01/2019 01/02/2019 01/04/2019
A A A A
06/01/2019 31/01/2019 31/03/2019 31/08/2019

PROMOCAO ESPECIAL ANO NOVO

180 km 70,00 € 80,00 € 85,00 € 95,00 €
100 km 40,00 € 45,00 € 50,00 € 55,00 €
46 km 20,00 € 22,00 € 25,00 € 29,00 €
22 km 13,00 € 15,00 € 20,00 € 22,00 €
15 km 9,00 € 10,00 € 12,00 € 15,00 €

3.3 - Descontos

3.3.1 - Desconto para equipas

- Equipa que inscreva 5 atletas no conjunto das duas provas 180km e 100km tem a quinta
inscricao gratis (obrigatorio ter pelo menos um atleta inscrito nos 180 km).

Nota: Em consequéncia da oferta, nao sdo permitidas trocas de prova ou de atleta.

- Equipa que inscrever 10 atletas no conjunto de Provas de 46, 22 e 15 km a 9" e a 10* é gratis
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3.4 - Condicodes de alteracdo de prova, cedéncia de inscri¢do e devolucdo do valor de inscri¢do.

- Apds o dia 7 de OUTUBRO de 2019, ndo sdo permitidas alteragdes.

- SO ¢ permitida a alteracdo de inscrigao de prova, sempre que houver disponibilidade de lugares.
Esta alteracdo s6 podera ser feita até ao dia 7 de Outubro de 2019.

- Caso a alteragdo seja para uma prova com valor de taxa de inscricao superior, havera lugar ao
pagamento do diferencial, nos valores em vigor a data da alteragdo. Se for para uma prova com
valor de taxa de inscri¢do inferior, ndo havera lugar a devolugao do diferencial.

- O reembolso ou a cedéncia de inscrigdo a outra pessoa s6 € permitido nas provas de 180 e 100
km e pode ser solicitado quando um participante tiver comprovadamente um impedimento para
fazer a prova, desde que o mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenca
diagnosticada apds o registo na prova.

- O cancelamento ou a cedéncia de inscri¢do deve ser solicitado por e-mail, utilizando para o efeito
o mesmo endereco utilizado na inscricdo do participante, para:

associacao.omundodacorrida@gmail.com.

Nesta ultima situa¢do, o atleta devera enviar para a organizacio um atestado médico, que
comprove o impedimento por doenga.

- Nao serdo aceites cancelamentos por telefone.

- Os montantes reembolsados aos participantes que retinam as condi¢cdes acima mencionadas, irdo
variar de acordo com a data em que seja solicitado o reembolso.

- O reembolso das taxas pagas nas provas de 180 e 100 km, sera feito nas seguintes condigoes:

até 31 de Maio de 2019 75% da taxa sera devolvida

De 1 de Junho a 31 de Julho de 2019 50% da taxa sera devolvida

de 1 de Agosto a 30 de Setembro de

(o) s .
2019 25% da taxa sera devolvida

nao havera direito a

a partir de 1 de Outubro de 2019
reembolso

3.5 - Material incluido com a inscri¢ao
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- Peitoral personalizado ¢/ chip integrado.

- 3 sacos para muda de roupa a serem utilizados nas bases de vida na prova "EstrelAgor 180 km" e
3 sacos para muda de roupa a ser utilizado pelos atletas nas bases de vida da prova "EstrelAcor
100 km"

- Lembrangas oficiais do evento
- Prémio de finalista

- Foto Diploma (digital, a ser descarregado posteriormente no site: http://www.espiralphoto.com

- Transporte de autocarro para os participantes nos 100 km, das Penhas da Saude para a Aldeia de
Piddao.

- Massagem em duas bases de vida e na chegada.
- Abastecimentos solidos e liquidos nas zonas de abastecimentos / bases de vida e chegada.
- Banho quente a chegada e utilizacdo da piscina aquecida do hotel..

- Geo Localizador GPS para as provas de 180 ¢ 100 km

3.6 - Secretariado

3.6.1 — O Secretariado da prova funcionard no Hotel Serra da Estrela nas Penhas da Saude, para

I n intes horari
Sexta Feira 25 de Outubro de 2019 7h as 10:30h
Sexta Feira 25 de Outubro de 2019 11:30h as 13h
Sexta Feira 25 de Outubro de 2019 14h as 17h
Sabado 26 de Outubro de 2019 15h as 21h
Domingo 27 de Outubro de 2019 7h as 9:20h

Nota: Os atletas que vao diretamente para o Piddao, poderdo receber o dorsal e entregar os sacos
das base de vida antes da partida.
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- Para o levantamento do peitoral os participantes devem apresentar os seguintes documentos:
- Cartdo de cidadao

- Termo de responsabilidade (180, 100 e 46 km e menores).

Nota importante: APENAS SE ENTREGA O DORSAL AO PROPRIO ATLETA.

4 - Prémios

4.1- Descricao dos Prémios

- O apuramento da classificacdio por equipas serd efectuado com base nas trés melhores
classificagdes dos respectivos atletas.

- E obrigatoria a presenca dos premiados na cerimonia de entrega de prémios.

180 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeir
Todos os escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeir
Coletiva Troféu a primeira equipa Troféu a primeira equ

100 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeir
Todos os escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeir
Coletiva Troféu a primeira equipa Troféu a primeira equ

46 km Masculinos Femininos
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Troféus as 3 primeir

Todos os escaloes

Troféu aos 3 primeiros

Troféu as 3 primeir:

Coletiva Troféu a primeira equipa Troféu a primeira equ
22 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeir

Todos os escaloes

Troféu aos 3 primeiros

Troféu as 3 primeir:

Coletiva Troféu a primeira equipa Troféu a primeira equ
15 km Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus as 3 primeir

Todos os escaloes

Troféu aos 3 primeiros

Troféu as 3 primeir:

Coletiva

Troféu a primeira equipa

Troféu a primeira equ

180 km - Casaco de finalista
100 km - Casaco de finalista
A todos os atletas chegados a meta sera oferecida uma medalha relativa a 5* edicao

A todos os vencedores dos escaldes [ 1° e 1* de cada escaldo ], serd oferecida uma inscr

provas organizadas pelo Mundo da Corrida na época de 2019/2020, em distancia similar, ex:

EstrelAcor 2020.

Provas consideradas para efeito de prémio:

Trail de Conimbriga Terras de Sico

Pi6dao Trail Running

Ultra Trail de Sesimbra

Ultra Maratona Caminhos do Tejo
Meia Maratona na Areia Analice Silva
10 km de Sesimbra

Sao Silvestre de Almada
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4.2 - Categorias

- As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscri¢do, e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31 de
Outubro de 2019. (conforme regulamentagao da ATRP)

- Juvenis M/F — entre 16 e 17 anos [ Prova de 15 km ]
- Juniores M/F — entre 18 e 19 anos [ Prova de 22 km ]
- Sub-23 M/F — entre 20 e 22 anos

- Seniores M/F — entre 23 e 34 anos

- Veteranos M35/F35 - entre 35 e 39 anos

- Veteranos M40/F40 — entre 40 e 44 anos

- Veteranos. M45/F45 — entre 45 e 49 anos

- Veteranos. M50/F50 — entre 50 e 54 anos

- Veteranos. M55/F55 — entre 55 e 59 anos

- Veteranos. M60/F60 — a partir dos 60 anos

5 - Limites horarios

http: Itraestrelacor index.php/pr limites-horari

6 - Pontuacdo ITRA
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180 km = 6 Pontos ITRA confirmados

100 km = 5 Pontos ITRA confirmados

46 km = 2 Pontos ITRA confirmados

NOTA:

A pontuacdo ITRA, conta para as seguintes provas:
Mont Blanc

Lavaredo

X-Alpine

https://tr il n tr:

7 - Piso Duro

- Havera dormida em Piso duro no Hotel Luna Serra da Estrela - Sala Cantaros na noite de 26
para 27 de Outubro, destinado aos atletas participantes nas provas de 45, 22 e 15 km.

- Havera dormida para descanso em Piso duro no Hotel Luna Serra da Estrela - Sala Cantaros
para os atletas dos 180 e 100 km que necessitem.

8 - Diretor de Prova

- A direcdo da prova ¢ entregue a um elemento certificado pela FPA, Eduardo Ferreira da Silva
Santos

9 - Seguranca da Prova
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- A seguranca da prova estd a cargo da organizacdo e da GNR de Montanha, havera apoio a esta

entidade de varias unidades de bombeiros de Coja, Manteigas e Covilha, localizadas em varios
locais da prova.

1 0 - Aceitacio do Regulamento

NOTA IMPORTANTE

- A organizacdo tem legitimidade para, por razdes de seguranga dos atletas, adiar ou cancelar a
prova e modificar o presente regulamento.

- Por motivos de seguranca (Catéstrofes Naturais, Incéndios, etc.,), a pedido das entidades
envolvidas o evento podera ser cancelado antes ou durante a sua realizagdao. Neste caso nao ha

qualquer direito a reembolso das taxas de inscrigao.

- Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo no V EstrelAcor Trail Ultra
Endurance, aceitam o presente regulamento.
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