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1. Condigoes de participacao

- O MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® é um evento de trail-running organizado pelo Clube de
Montanha do Funchal, que decorre na ilha da Madeira e que integra quatro provas: MIUT, ULTRA,
MARATHON e MINI, todas elas de formato linear, non-stop.

1.1. Idade minima de participacao nas diferentes provas

- A idade minima para participar no evento é de 17 anos, na prova MINI, e 19 anos, nas restantes
provas, feitos até a data de inicio da prova.

1.2. Inscrigao regularizada

A inscricdo no MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® implica compreender e aceitar sem reservas
as regras e o regulamento da prova.

Nomeadamente, é necessario:
- Efetuar corretamente a inscricao na plataforma indicada pela organizagao.

- Para poder inscrever-se nas provas MIUT (115km) e ULTRA (85 km), implica ter terminado uma
prova de trail-running de etapa Unica (non stop) entre 2015 e a data que o participante efetivar
a sua inscrigao.

- Para a prova MIUT, o participante devera ter terminado uma prova com um minimo de 4 pontos
ITRA (Internacional Trail-Running Association) ou no caso de ndo ter pontos ITRA, devera ter
terminado uma prova de trail-running com uma minimo de 90 pontos, tendo em conta que:
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1 km = 1 ponto e 100 metros de D+ = 1 ponto, ex: 50 km com 4.000 m D+ = 50 + 40 =
90 pontos.

- Para a prova ULTRA, o participante devera ter terminado uma prova com um minimo de 2
pontos ITRA (Internacional Trail-Running Association) ou no caso de ndo ter pontos ITRA, devera
ter terminado uma prova trail-running com uma minimo de 40 pontos, tendo em conta que:

1 km = 1 ponto e 100 metros de D+ = 1 ponto, ex: 30 km com 1.000 m D+ =30 + 10 =
40 pontos.

Na inscricdo das provas MIUT e ULTRA é obrigatdrio a colocagdao em espaco préprio do link do seu
indice de performance no site do ITRA ou do link para os resultados da prova, caso ndao possua
pontos ITRA.

- O participante devera preencher o Termo de Responsabilidade e entrega-lo, em formato papel,
aquando do check-in, no secretariado do evento. Este documento devera ser descarregado no
website oficial do evento.

- O Questionario Médico é obrigatorio e sera preenchido online, através de formulario préprio.

- Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscricdo, sendo que o mesmo tera de ser efetuado
com cartao de pagamento (Visa, MasterCard, American Express) débito ou crédito.

1.3. Condicoes fisicas
Os participantes devem:

- Estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em que vdo participar e estarem
suficientemente treinados para concluirem a mesma.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em montanha, que
permita a gestao dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em termos de
alteracdes da condicdes climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve), assim como
na capacidade de ser auténomo entre dois postos de abastecimento, ndo somente na alimentacdo
mas também no vestuario e segurancga.

- Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que ndo é papel da organizagdo ajudar um participante a ultrapassar estes
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em se adaptar as situagdes pro-
blematicas decorrentes deste tipo de evento.

1.4. Ajuda externa / Assisténcia pessoal

- Aos participantes nas provas MIUT e ULTRA é permitido receber assisténcia pessoal dada apenas
por uma pessoa, devidamente acreditada para o efeito e somente nos locais previamente defini-
dos pela organizagao.



® CLUBE oE
MONTANHA MIUT.
DO FUNCHAL MADEIRA ISLAND

ULTRA-TRAIL®

-E possivel solicitar acreditacdo até um maximo de dois assistentes, a qual devera ser solicitada
pelo participante aquando do check-in. A assisténcia é dada somente por uma pessoa nos locais
assinalados pela organizacao.

- E estritamente proibida toda e qualquer ajuda externa fora dos locais devidamente sinalizados.
1.5. Colocacao do peitoral

- O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser posici-
onado sobre a roupa, na zona do peito ou do abdémen e nao pode ser, por qualquer razao, fixado
sobre a perna ou nas costas. O nome e o logoétipo dos patrocinadores ndao podem ser modificados
ou escondidos.

- Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo/abasteci-
mento.

A ndo observancia destas regras acarreta a penalizagao prevista no artigo 2.11.
1.6. Regras de conduta desportiva

- O MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail®, € um evento que promove e privilegia, acima de tudo,
o fair-play.

- E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto de
controlo mais préximo ou contatem a organizagao.

- A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom fun-
cionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado.

- As condutas antidesportivas serdo sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade, con-
forme o estipulado no artigo 2.11.

2. Prova
2.1. Apresentacao das provas / Organizacao

- O Clube de Montanha do Funchal é a associacdo organizadora do evento denominado MIUT® -
Madeira Island Ultra-Trail®, 10.2 edicdo, que decorrera de 25 a 29 de abril de 2018 na Ilha da
Madeira, com absoluto respeito pelo meio ambiente. A 1.2 edigcdo ocorreu em 2008, coincidente-
mente, também, a 1.2 prova de trail-running na Regidao Auténoma da Madeira.

- A denominacdao MIUT® é uma marca registada pertencente ao clube organizador.

- Devido a razbes de logistica o MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® é limitado a cerca de 2500
participantes, no total das 4 provas, distribuidos da seguinte forma:

MIUT - 900 | ULTRA - 450 | MARATHON - 650 | MINI - 500
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- O MIUT integra o calendario 2018 do UTWT - ULTRA-TRAIL® WORLD TOUR.

- A entidade organizadora reserva 250 lugares no total das 4 provas para satisfazer os seus
compromissos perante atletas de elite (homens com score superior a 780 pontos e mulheres com
score superior a 650 pontos ITRA), convidados da organizagao e ainda para com os patrocinado-
res oficiais do evento.

- A entidade organizadora reserva-se ainda ao direito de reduzir o nimero de vagas por razoes
de seguranga ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova.
Todas as alteracbes serao anunciadas com a devida antecedéncia no website oficial e redes soci-
ais.

- Os percursos das 4 provas do MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail®, atravessam zonas perten-
centes aos concelhos de: Porto Moniz, Calheta, Ponta do Sol, Ribeira Brava, Sao Vicente, Santana,
Camara de Lobos, Funchal, Santa Cruz e Machico.

- A seguinte descricdo pretende dar uma orientacdo genérica dos percursos, mas nao especifica
em pormenor 0os mesmos, assim como, por vezes, faz uso da toponimia popular, pelo que a
organizacao rejeita qualquer responsabilidade que possa advir da leitura da mesma.

A partida da prova MIUT sera dada as 00h00 do dia 28 de abril, no centro da vila do Porto
Moniz, percorrendo, numa primeira fase noturna, veredas e levadas da costa norte, tendo como
referéncia o planalto do Paul da Serra — Macico Montanhoso Ocidental. A primeira grande subida
tem como ponto de referéncia o Fanal. Segue-se, depois, a descida técnica para o Chdo da Ribeira
e, logo de seguida, nova subida longa para os Estanquinhos. S3o Vicente é a préxima passagem,
ainda antes da chegada a Encumeada, onde o percurso penetra no Macico Montanhoso Central,
ndo sem antes fazer uma incursdo ao Curral das Freiras para depois, entdo, enfrentar os miticos
picos Ruivo e Areeiro. A partir daqui, o percurso é maioritariamente a descer, com passagens
pelo Ribeiro Frio, Poiso e Portela, a partir da qual a Serra das Funduras antecede a descida técnica
da Degolada que levara os participantes a vereda do Larano, em direcdo a Levada do Canical,
com passagem anterior pela Boca do Risco. A fase final, percorrida na Levada, terd como pano
de fundo o vale de Machico, com a meta junto ao Férum Machico.

- A partida da prova ULTRA sera dada as 07h00 do dia 28 de abril, na zona de Sao Vicente,
em diregdo a Levada Fajd do Rodrigues, percorrendo depois o restante itinerario da prova MIUT.

- A partida da prova MARATHON sera dada as 11h00 do dia 28 de abril, no Monte, em diregao
ao Chao da Lagoa, com passagem pelo Terreiro da Luta, Pico Alto, Ribeira das Cales para depois
entrar no Parque Ecoldgico do Funchal até a Casa do Burro, percorrendo depois o restante itine-
rario das restantes provas.

- A partida da prova MINI sera dada as 09h00 do dia 28 de abril, no centro do Porto da Cruz
em direcdo a vereda do Larano, percorrendo depois o restante itinerario das restantes provas.

- Por razbes de forga maior, os percursos e horarios sdo suscetiveis de serem alterados.
2.2. Programa / Horario

Domingo, 01 de outubro de 2017
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19:00 - Abertura de Inscricoes

Sabado, 28 de fevereiro de 2018

Data limite de inscrigdes (caso nao estejam esgotadas)
Quarta-feira, 25 de abril de 2018 - Check-in

10:00 as 22:00 - Secretariado - Check-in (Praca Forum Machico)
Quinta-feira, 26 de abril de 2018 Check-in / Briefing

10:00 as 22:00 - Secretariado - Check-in (Praga Forum Machico)
16:45 - Conferéncia de imprensa (UTWT + Elites)

17:30 - Briefing sobre a prova para todos os participantes/media

18:30 - 19:30 - Autocarros para a Pasta Party no Resort - Hotel Quinta do Lorde (a cada trinta
minutos)

19:00 - 21:00 - Pasta Party no Resort - Hotel Quinta do Lorde

19:00 - 22:00 - MIUT Chillout no Resort - Hotel Quinta do Lorde

21:00 - 22:30 - Autocarros regresso a Machico (a cada trinta minutos)

Sexta-feira, 27 de abril de 2018 Check-in / Autocarros

10:00 as 20:00 - Secretariado - Check-in (Praca Forum Machico)

21:00 - Concentracdo em Machico da prova MIUT (parque de estacionamento junto a BP)
21:30 - Saida do autocarro MIUT para o Porto Moniz

Sabado, 28 de abril de 2018 - Provas

00:00 - Partida da prova MIUT (Porto Moniz)

05:00 - Concentragdo em Machico da prova ULTRA (parque de estacionamento junto a BP)
05:30 - Saida do autocarro ULTRA

07:00 - Partida da prova ULTRA (Sao Vicente)

07:15 - Concentragdo em Machico da prova MINI (parque de estacionamento junto a BP)

07:45 - Saida do autocarro MINI
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09:00 - Partida da prova MINI (Porto da Cruz)

09:15 - Concentracdo em Machico da prova MARATHON (parque de estacionamento junto a BP)
09:30 - Saida do autocarro MARATHON

11:00 - Partida da prova MARATHON (Monte)

Domingo, 29 de abril de 2018 - Entrega de Prémios

10:30 - Entrega dos sacos das provas MIUT e ULTRA (Praga Férum Machico)

11:30 - Ceriménia de Entrega de Prémios MARATHON e MINI

12:30 - Cerimoénia de Entrega de Prémios MIUT e ULTRA

13:30 - Cocktail de encerramento

Nota: Por razdes de forca maior, os horarios e locais poderao sofrer alteragoes.

2.3. Distancia (categorizagdo por distancia) / altimetria (desniveis positivo e negativo
acumulados) / categorizacao de dificuldade ATRP

Desnivel [Desnivel [Tempo Grau de

Provas Distancia positivo [negativo |maximo Categorizagao dificuldade
TU - XL
MIUT 115km [7100 m (7100 m 32h . 3
Trail Ultra Extra
Longo
TU-L
ULTRA 85 km 4700 m (4850 m 25 h 3

Trail Ultra Longo

TU - M
MARATHON |42 km 1700 m 2400 m 10 h 1
Trail Ultra Médio

TC
MINI 16 km 375 m 375 m 4 h 1
Trail Curto

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdo percurso
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- Os percursos do MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® sdao maioritariamente compostos por ca-
minhos, trilhos, veredas, levadas (canais de irrigacao), estradas florestais ndao asfaltadas e pe-
guenas extensdes de asfalto. Os percursos utilizam vias publicas quer seja em estrada ou fora de
estrada, atravessam sitios e vilas e utilizam acessos de serventias que passam por propriedades
privadas. Os percursos nao estarao, pois, fechados para as provas e nesse sentido os participan-
tes devem ter em consideracdo o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num
e noutro sentido nos percursos das provas.

- Os percursos das provas atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas na perpendi-
cular. O atravessamento deve merecer a maxima atengdo por parte dos participantes.

- Havera locais dos percursos em cujos caminhos poderdo existir portdes ou cancelas que os
participantes terdo de abrir e fechar. Sempre que um participante se depare com um portdao ou
cancela fechada deve deixa-la da forma que a encontrou, ou seja fechada.

- A organizagao disponibilizard os tracks GPS dos percursos das provas. Contudo, prevalecera
sempre a sinalizacdo colocada no terreno.

- A organizagdo sinalizard o percurso com fitas sinalizadoras (vermelha e branca com a inscrigdo
MIUT®) com uma banda refletora e placas de sinalizacdo vertical. E imperativo seguir os cami-
nhos sinalizados sem tomar atalhos. Os participantes, se deixarem de ver sinalizacdo durante
aproximadamente 500 metros, deverdo voltar para tras até encontrar novamente a respetiva
sinalizagdo. O bom senso devera imperar.

2.5. Tempo limite

- O MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® é um evento que integra quatro provas de etapa Unica,
com tempo limite de execugao.

- As barreiras horarias sdo calculadas para permitir aos participantes alcangar a linha de meta no
tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).
Todos os postos de abastecimentos terdao barreiras horarias.

- Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem sair do posto de controlo
antes do seu encerramento, caso contrario, serdo impedidos de prosseguir €, consequentemente,
serao desclassificados.

- Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 pode fazé-lo entregando
uma parte do peitoral, destacavel para o efeito, prosseguindo a sua propria responsabilidade e
em completa autonomia.

- Por razbes de forca maior (meteoroldgicas e/ou de seguranca), a organizacao reserva-se o
direito de alterar as barreiras horarias.

2.6. Metodologia do controlo de tempos

- Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos. Nos postos de controlo existird uma
estacdo eletrénica que registara a passagem dos atletas.
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- O peitoral dos participantes integra um chip, o qual, possibilita o registo da passagem do atleta.
Havera igualmente uma etiqueta que sera colocada na mochila ou equipamento similar do parti-
Cipante.

- Além do controlo eletrénico existente nos postos de abastecimento, havera igualmente controlo
eletrénico/manual de registo de passagem nos postos de seguranga que estardo em alguns pontos
estratégicos do percurso.

- A zona de partida sera delimitada com barreiras metalicas. Os participantes terdo, obrigatoria-
mente, de entrar nesta area nos locais assinalados para controlo do chip. Nenhum participante
pode entrar na zona de partida sem proceder a verificagdo do chip.

- Na zona de partida o reldgio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a
presenca dos participantes. Os participantes que ndo estiverem presentes até 15 minutos apos a
partida ou que se apresentem para além deste periodo, serdo impedidos de partir e, como tal,
nao serao classificados.

2.7. Postos de controlo

- Os postos de controlo sdo pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais deli-
neados pela organizagao. Em cada um destes controlos estara um responsavel da organizacgao.

- Ndo controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagdo do participante.

- Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento in-
tegral do percurso. A sua posicao, obviamente, ndo serd comunicada pela organizagao.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de abastecimento. Na even-
tualidade de um acidente ou lesdao em que o participante esteja imobilizado e nao consegue al-
cangar um posto de abastecimento, deve ativar a operagao de salvamento, entrando em contacto
com a organizagdo.

- O numero de contacto da organizagao, para efeitos de emergéncia, estara impresso no peitoral
do participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemdvel do participante.

- A organizacdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao dos
postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condigdes climaticas forte-
mente adversas a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo apods o qual, a prova
é cancelada. Nao havera direito a reembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranca, a organizacao reserva-se
o direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a
prova. Nao havera direito a reembolso.

2.8. Locais dos abastecimentos

- Os postos de abastecimento irdo disponibilizar aos participantes comida e bebida para ser con-
sumida no local. Embora sejam disponibilizadas no local outras bebidas, somente sera fornecida
agua para encher os depésitos dos participantes e outros recipientes.
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- Havera primeiros socorros posicionados em todos os postos de abastecimento. E fundamental
que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o posto de controlo mais pro-
ximo e/ou contatem a organizacao.

- Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado.
2.9. Material obrigatério/ verificagoes de material

- Aguando do check-in os participantes terdo de apresentar a mochila, ou equipamento similar,
que irdo utilizar na prova. Neste equipamento sera colocada uma etiqueta, necessaria para o
registo do tempo de chegada.

- Durante a competicdo, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do
material obrigatério. Em qualquer momento durante a prova, os diretores ou chefes de controlo
podem verificar o mesmo. O participante tera de aceitar estes controlos de forma pacifica, sem
contestar, sob pena de ser excluido da prova, de acordo com a lista de penalizagdes no artigo
2.11.

- Os primeiros 5 (cinco) atletas da geral, masculino e feminino, de todas as provas serao obriga-
toriamente inspecionados, apds conclusdo da mesma.

Material obrigatoério MIUT | ULTRA | MARATHON | MINI

Peitoral (fornecido pela organizacao) - a ser colocado
no peito ou abdémen do atleta e visivel durante a to- X X X X
talidade do percurso

Mochila ou equipamento similar X X X X

Depdsito de agua ou equivalente de 1 litro de capaci-

dade, minimo X X X X
Manta térmica (min. 100x200 cm) X X X X
Banda elastica ou ligadura (min. 100x6 cm) X X X X
Casaco impermeavel X X X X

Telemovel operacional para efetuar/receber chamadas X X X X
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Alimentacgao de reserva X X X

Apito X X X

Copo (a organizacdo ndo cederd copos nos abasteci-

mentos) X X X
2 Lanternas / Frontais, com pilhas de substituicao X X

1 Lanterna / Frontal, com pilhas de substituicdo X
Luz traseira vermelha (pisca-pisca) — a ser colocada na

parte posterior do atleta, acesa durante o periodo no- X X

turno.

Fortemente Recomendado

Bastoes

Calcas compridas, que no minimo cubram o joelho

Porta-residuos, integrado ou ndao na mochila

Luvas

Boné

Muda de roupa

Protetor solar

Quantia em numerario (para fazer face a algum imprevisto)
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- Qualquer participante que inicie a competigdo com bastdes, terd de transportd-los até a linha
de chegada. E expressamente proibido ter acesso ou abandonar os bastdes em qualquer parte do
percurso.

- Por questbes de seguranga, é recomendavel aos participantes que fagcam a verificagdo do seu
material, no intuito de confirmarem que estd em perfeitas condicdes para a realizacdo da prova.

2.10. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

- Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito em cidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas
e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resul-
tantes do seu incumprimento.

2.11. Penalizacdes / desclassificacoes

- A diregao da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sao responsaveis pela apli-
cacdo das regras e regulamento que regem a prova, e por isso estdo autorizados a aplicar as
penalizacdes e desclassificacdes estabelecidas na tabela abaixo.

INFRAGAO (do mais para o menos gravoso) SANGAO A APLICAR

Ndo prestar assisténcia a um participante que esteja a ne- | Desclassificacdo e Erradicagdo de
cessitar de ajuda futuras edigdes

Abandonar a prova sem avisar a organizacao Desclassificacdo e Erradicagao de
futuras edigdes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na | Desclassificagdo e Erradicagao de
totalidade do percurso futuras edigdes

Utilizar caminhos que nao os sinalizados para a prova, ata- | Desclassificacao e Erradicacdo de
lhando intencionalmente o percurso futuras edigdes

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia) Desclassificacdo e Erradicacao de
futuras edigdes

Faltar gravosamente ao respeito para com a organizacao ou | Desclassificacdo e Erradicacdo de
outros participantes (agressao ou insulto) futuras edigdes
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Retirar sinalizacdo do percurso

Desclassificacdo e Erradicacao de
futuras edicdes

Doping

Desclassificacao e Erradicacao de
futuras edicdes

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela orga-
nizagao e entidades associadas

Desclassificagao

Recusar sujeitar-se a avaliagdes/exames médicos

Desclassificagao

Recusar a apresentacao do material obrigatério quando so-
licitado pela organizagao.

Desclassificagao

Ndo possuir o seguinte material obrigatério: peitoral; mo-
chila ou equipamento similar; depdsito de agua ou equiva-
lente de 1 litro de capacidade no minimo; manta térmica
(min. 100 x 200 cm); apito; casaco impermeavel; telemovel
operacional e 2 lanternas / frontais com pilhas de substitui-
cdao (MIUT e ULTRA) / 1 lanterna / frontal com pilhas de
substituicdo (MARATHON).

Desclassificagao

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo
com barreira horaria

Desclassificagao

Falhar um ou mais postos de controlo

Desclassificagao

Perda do chip e/ou da etiqueta colocada na Mochila

Desclassificagao

Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

Desclassificagao

Fazer-se acompanhar de animais

Desclassificagao

Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente

Desclassificagao

Ter acesso ou abandonar os bastdes em qualquer parte do
percurso entre a partida e a chegada.

Desclassificagao
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Ndo possuir o seguinte material obrigatério: ter apenas 1
lanterna / frontal; banda elastica ou ligadura (min. 100 x 6
cm); alimentagd@o de reserva; copo e luz traseira vermelha | penalizacdo de 1 hora por cada

(pisca-pisca). item em falta

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, desde | Penalizagao de 1 hora
gue ndo representem atalhos intencionais.

Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela or- | Penalizagao de 1 hora
ganizacao, exceto nas areas definidas pela organizacao

Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario Penalizagdo de 1 hora

Lanterna/Frontal e/ou luz traseira apagados durante a noite | Penalizagdo de 1 hora

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organi- | Penalizacdo de 30 minutos
zacao

Peitoral ndo visivel ou afixado na perna Penalizacdao de 15 minutos

O diretor da prova, com base no seu préprio julgamento, tem o direito de desclassificar ou ndo
permitir a permanéncia em prova dos participantes que, em qualguer momento se encontrem
numa das seguintes situacdes:

* Problemas de saude fisica ou mental.

* Abuso ou violagdo intencional deste regulamento.

* Comportamento antidesportivo.

* Ingestdo excessiva de alcool.

* Participagdo na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias.
* Expresse desdém grosseiro contra leis, religides e costumes.

* Expresse desrespeito grosseiro pelo meio ambiente (incluindo o langamento deliberado de em-
balagens de barras, géis ou outros materiais).

* Mostrar sinais de desprezo grosseiro contra os regulamentos de transito.
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2.12. Responsabilidades perante o atleta / participante

- Os participantes inscritos no MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® aceitam participar voluntari-
amente e sob a sua propria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte concordam em nao
reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participan-
tes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a
cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

2.13. Seguro desportivo

- O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais durante a
vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura minima das suas responsabilidades, das dos
seus colaboradores e participantes.

- Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizagao, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
salide, juntamente com o impresso de participacdo de sinistro com o respetivo nimero da apdlice,
carimbado e assinado pelo clube (tomador do seguro). Por vezes e, dada a urgéncia/gravidade
de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participagdo no ato do
sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro podera ser tratada apds concluidos os
primeiros socorros ao participante.

- A participacdo de sinistro junto da seguradora deverd ocorrer até ao maximo de oito dias Uteis
a data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito de ndo aceitar a referida
participacao.

- Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera previ-
amente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para poste-
rior reembolso.

- Todas as despesas sao pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado pela seguradora de
acordo com as coberturas do seguro, isto se, a participacdao de seguro for devidamente efetuada
e aceite pela seguradora.

- A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

- Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pessoais (o0s valores serdo anunciados até 15
dias antes do inicio da prova):

e Morte por Acidente:

e Invalidez Permanente por Acidente:

e Despesas de Tratamento por Acidente:

e Morte Simultanea da Pessoa Segura e Conjuge

e Despesas de Funeral

o Despesas c/ operacdes salvamento, busca, transporte sinistrado
e Idade Limite
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e Franquia

NOTA: As despesas cujos valores venham a exceder as coberturas acima indicadas, a diferenca
€ Unica e exclusivamente suportada pelo sinistrado. A organizagdo declina qualquer responsabi-
lidade nesta matéria.

3. InscricOes
3.1. Processo inscricao (pagina web, pagamento)

- No site www.miutmadeira.com havera uma ligacdo para a plataforma de inscrigdes. Somente
as inscrigdes efetuadas na referida plataforma serdo aceites.

- Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricdo e pagar o valor da
mesma, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

- A organizacao nao se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade, por parte da
(s) seguradora (s), resultantes da incorreta insercdo dos dados no formulario de inscricdo por
parte do participante.

- Meio de pagamento disponivel: Cartdo de Pagamento (VISA, MasterCard, American Express)
débito ou crédito.

- Apés confirmagdo do pagamento, o nome do atleta vigorard na lista de inscritos. No caso dos
participantes que se inscrevam na prova MIUT e ULTRA a mesma s6 sera definitiva apos verifica-
gao do critério definido no artigo 1.2.

- Nao serdo aceites inscricdes de atletas que se encontrem punidos pelas respetivas federacoes
devido a sancGes aplicadas na sequéncia de controlos antidoping.

- E obrigatério responder ao Questionario Médico. O mesmo deverd ser respondido até ao dia 31
de Dezembro de 2017.

- O pagamento da taxa de inscricao implica uma reserva de lugar.

- Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail
para miutmadeira@gmail.com

3.2. Valores e periodos de inscrigao

- O periodo de inscricGes decorrera entre 01 de outubro de 2017 e 28 de Fevereiro de 2018 (caso
nao estejam esgotadas).

- As taxas de inscrigdo sao as seguintes:
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Provas 01/10/2017 01/01/2018 01/02/2018
31/12/2017 31/01/2018 28/02/2018
MIUT 110,00 € 130,00 € 150,00 €
ULTRA 90,00 € 105,00 € 125,00 €
MARATHON | 50,00 € 60,00 € 75,00 €
MINI 25,00 € 35,00 € 50,00 €

- Taxa de Reembolso (garantia de reembolso desde que esteja nas condicdes e prazos previs-
tos) - 15,00 €

3.3. Alteracao de prova, cedéncia de inscrigdao e devolugao do valor de inscrigao
- Ndo serdo aceites quaisquer pedidos por telefone.

- A organizacdo nao procedera ao “congelamento” de inscrigdes para préoximas edigoes.
3.3.1 - Condigdes de Alteracao de Prova

- Apds o dia 28 de fevereiro de 2018, ndo sdo permitidas alteragdes de prova.

- E permitida a alteracdo de inscricdo de prova, sempre que houver disponibilidade de lugares. A
alteracao tem uma taxa administrativa acrescida de 10,00 €.

- Caso a alteracdo seja para uma prova com valor de taxa de inscricdo superior, havera lugar ao
pagamento do diferencial, nos valores em vigor a data da alteragdo, acrescido do valor da taxa
administrativa. Se for para uma prova com valor de taxa de inscrigdo inferior, ndao havera lugar
a devolugdo do diferencial, no entanto terd sempre de pagar a taxa administrativa.

3.3.2 - Cedéncia de Inscricao
- Apé6s o dia 28 de fevereiro de 2018, ndo é permitida a cedéncia de inscricao.

-E permitida a cedéncia de inscricdo. Para tal, o participante atualmente inscrito devera solicitar
por e-mail: utilizando para o efeito o endereco: miutmadeira@gmail.com, a cedéncia da sua ins-
cricdo a pessoa (nome completo, email).

- A cedéncia de inscrigdao ndo da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a inscricao.
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- A cedéncia de inscricdo tem associado um custo administrativo de 40,00 € que devera ser pago
pela pessoa que esta a ceder a inscrigao.

- A pessoa, a quem foi cedida a inscricdo, sera contactada pela organizacdo para efetuar a sua
inscricdo de acordo com as instrucdes que serao fornecidas.

3.3.3 - Reembolso do Valor da Inscrigdo

- SO é possivel solicitar reembolso desde que tenha pago a “taxa de reembolso” no ato da inscri-
gao.

- O reembolso deve ser solicitado por e-mail, utilizando para o efeito o mesmo endereco utilizado
na inscrigdo do participante, para miutmadeira@gmail.com ou em alternativa, por carta registada
para Clube de Montanha do Funchal, Via 25 de Abril, n.® 4, 9060-213 Funchal. A este pedido tera
de ser anexado o atestado médico se for o caso.

- Os montantes reembolsados aos participantes que reinam as condigdes acima mencionadas,
irdo variar de acordo com a situacdo que motiva o pedido de reembolso e a data em que o mesmo
é solicitado.

- O reembolso das taxas de inscrigdo pagas sera feito nas seguintes condigoes:

Acidente, doencga ou gravidez diagnosticada apés o registo na prova.

até 28 de fevereiro de 2018 100% da taxa serd devolvida
de 1 de margo a 31 de margo de 2018 70% da taxa sera devolvida
a partir de 01 de abril de 2018 ndo havera direito a reembolso

Outra situacao que ndo acidente, doenca ou gravidez diagnosticada apds o registo na
prova...

de 01 de outubro de 2017 a 31 de janeiro de 2018 75% da taxa sera devolvida

de 01 de fevereiro a 28 de fevereiro de 2018 50% da taxa sera devolvida

a partir de 01 de Marco de 2018 nao havera direito a reembolso

- Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da organizacdo, até a data limite das
inscricdes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela organiza-
¢do, que permita cobrir os gastos até entdo assumidos com o evento.
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3.4. Material incluido com a inscrigao
- Peitoral personalizado ¢/ chip integrado.
- Etiqueta a ser colocada na mochila ou equipamento similar.

- Saco para muda de roupa e/ou outros haveres, para as provas MIUT e ULTRA. Saco para a
chegada, provas MINI e MARATHON.

- Material técnico Sport HG alusivo ao evento.

- Guia de prova - Um guia da prova sera disponibilizado em suporte de digital. O guia inclui
informacodes praticas, tais como: percurso, desnivel, barreiras horarias, postos de controlo e abas-
tecimento, etc.

- Medalha de Finisher somente para quem conclui a prova em que se encontra inscrito.

- Certificado de participacdo (digital, a ser descarregado posteriormente na pagina oficial do
evento).

3.5. Secretariado da prova (Check-In) / Horarios e locais

3.5.1 - O Secretariado da prova funcionara na Praca do Forum Machico - Praia de Ma-
chico nos seguintes horarios.

Quarta-feira 25 de abril de 2018 10h as 22h
Quinta-feira 26 de abril de 2018 10h as 22h
Sexta-feira 27 de abril de 2018 10h as 20h

- Para o Check-In os participantes devem apresentar os seguintes documentos/material:
- Bilhete de identidade / Cartao de Cidadao ou Passaporte.
- Termo de responsabilidade (em formato papel, preenchido e assinado pelo préprio).

- Mochila ou equipamento similar que irdo utilizar na prova (ndo é possivel fazer troca de mochila
ou equipamento similar no decorrer da prova. Neste equipamento sera colocada uma etiqueta,
necessaria para o registo do tempo de chegada.
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3.6. Servicos disponibilizados

3.6.1 - Servigos incluidos na inscrigao

- Abastecimento de sélidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados.
- Assisténcia médica, nos postos de abastecimento e na chegada.

- Transporte do local de concentragao para a partida.

- Transporte para a chegada desde um posto de abastecimento, em caso de abandono ou ser
impedido pela organizagao de continuar em prova.

- Massagem de relaxamento, apos a prova.
- Refeicdo quente de chegada.

- Duche.

- Cocktail de encerramento.

3.6.2 - Outros servigos (opcionais)

- Pasta Party - Jantar de quinta-feira dia 26 de abril. Esta refeicdao pode ser adquirida aguando
da inscrigdo na prova ou adquirindo senhas no secretariado do evento.

3.7 - Peitorais Solidario e de Saude
3.7.1 - Peitoral Solidario

- O peitoral solidario garante um lugar em qualquer uma das provas do MIUT® 2018, mesmo que
as inscricoes estejam esgotadas. Os interessados em obter um peitoral solidario devem atribuir
a uma das organizacdes (brevemente anunciadas) um donativo de 250,00 €.

O processo de donativo é efetuado diretamente com a organizagao da escolha do interessado.
Posteriormente a organizacdo ird enviar ao MIUT® os dados da pessoa que efetuou o donativo.
Apos a rececdo dos dados, sera enviado um e-mail a pessoa com os procedimentos para a inscri-
gao numa das provas do MIUT®.

Importante: A inscricao via peitoral solidario obedece as mesmas regras de uma inscri-
c¢ao normal (pontos de qualificacado, taxas de inscricao (taxa primeira fase), reembolso,
transferéncia, etc...).

A quantidade de peitorais solidarios disponiveis por organizacdo é de quatro (4). A data limite
para aquisicdo de um peitoral solidario sera 28 de fevereiro de 2018.

- Ajuda A Alimentar Caes
- Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios Madeirenses
- Casa - Centro de Apoio ao Sem-abrigo




® CLUBE oE
MONTANHA MIUT.
DO FUNCHAL MADEIRA ISLAND

ULTRA-TRAIL®

Os interessados num peitoral solidario devem enviar e-mail para miutmadeira@gmail.com a ma-
nifestar o seu interesse. O MIUT® enviara logo de seguida os dados da entidade pretendida.

3.7.2 - Peitoral de Saiade

O peitoral de saude garante um lugar em qualquer uma das provas do MIUT® 2018, mesmo
gue as inscrigdes estejam esgotadas. Os interessados em obter um peitoral de salide devem
atribuir a Ultra Sport Science um donativo de 250,00 €.

O processo de donativo é efetuado diretamente com a organizagdo. Posteriormente a organizagao
ird enviar ao MIUT® os dados da pessoa que efetuou o donativo. Apds a rececao dos dados, sera
enviado um e-mail a pessoa com os procedimentos para a inscricdo numa das provas do MIUT®.

Importante: A inscricdao via peitoral de salide obedece as mesmas regras de uma ins-
cricdo normal (pontos de qualificagcdo, taxas de inscricdo (taxa primeira fase), reem-
bolso, transferéncia, etc...).

A quantidade de peitorais de salde disponiveis é de doze (12). A data limite para aquisicdo de
um peitoral de saude é 28 de fevereiro de 2018.

Os interessados num peitoral de saude devem enviar e-mail para miutmadeira@gmail.com a ma-
nifestar o seu interesse. O MIUT® enviara logo de seguida os dados da entidade Ultra Sports
Science.

3.8 - Peitoral Travel

Podera garantir um peitoral para o MIUT® 2018, mesmo que as inscricdes estejam esgotadas,
bastando para tal adquirir um pacote de alojamento no minimo de 3 noites através da agéncia de
viagens oficial do evento.

A quantidade de peitorais travel disponiveis é de trinta (30). A data limite para aquisicdo de um
peitoral travel é 28 de fevereiro de 2018.

Os interessados num peitoral travel devem colocar o cédigo "MIUTINTERTOURS2018" no
campo "outras informagdes" do formulario de reserva dos pacotes de alojamento.

Depois de pago o pacote de alojamento junto da agéncia de viagens, esta ird enviar ao MIUT®
os dados da pessoa que efetuou o pagamento. Apds a rececdo dos dados, sera enviado um e-
mail a pessoa com os procedimentos para a inscricdo numa das provas do MIUT®.

Importante: A inscricao via peitoral travel obedece as mesmas regras de uma inscricao
normal (pontos de qualificagdo, taxas de inscricgdo (taxa primeira fase), reembolso,
transferéncia, etc...).
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4. Categorias e Prémios
4.1. Definigdo da data, local e hora da entrega dos prémios

- A entrega de prémios tera lugar no domingo, dia 29 de abril as 11h30 para as provas MARATHON
e MINI e as 12h30 para as provas MIUT e ULTRA, na Praca Forum Machico.

Classificacoes e Prémios:

- As diferentes quatro provas serao ganhas pelos concorrentes que somarem o menor tempo no
final das mesmas, somadas que forem as devidas penalizagdes, se as houver.

- Para as quatro provas, somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo e
cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado, serdo classificados.

- O apuramento da classificacdo por equipas sera efetuado com base nas trés melhores classifi-
cacOes dos respetivos atletas.

- Ndo havera prémios monetarios.

- Para os participantes nascidos na Madeira, havera prémios para os trés melhores classificados
masculino e feminino nas provas MIUT e ULTRA e melhor masculino e feminino nas provas
MARATHON e MINI.

- E obrigatoria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios.

- A organizacdo podera facilitar o envio de troféus, prémios de chegada, ou outros elementos por
correio postal ou outro meio de distribuicdao, desde que solicitado pelo participante e apds pagas
todas as despesas inerentes ao referido envio (embalagem postal + portes) acrescido de uma
taxa administrativa de 5,00 €.

- Para cada prova havera uma classificagdo individual feminina e masculina a geral, por escaldo
e coletiva, da seguinte forma:

MIUT Masculinos Femininos

Geral Troféus aos 10 primeiros Troféus as 10 primeiras
Todos os escaldes Medalhas aos 3 primeiros Medalhas as 3 primeiras
Melhor atleta regional | Medalhas aos 3 primeiros Medalhas as 3 primeiras
Coletiva Troféu as 3 primeiras equipas | Troféu as 3 primeiras equipas
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ULTRA

Masculinos

Femininos

Geral

Troféus aos 3 primeiros

Troféus as 3 primeiras

Todos os escaldoes

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas as 3 primeiras

Melhor atleta regional

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas as 3 primeiras

Coletiva

Troféu a 1@ equipa

Troféu a 1@ equipa

MARATHON / MINI

Masculinos

Femininos

Geral e escaloes

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas as 3 primeiras

Melhor atleta regional

Medalha ao primeiro

Medalha a primeira

Coletiva

Troféu a 1@ equipa

Troféu a 1@ equipa

4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

- As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a idade que o atleta tera a 31 de
dezembro de 2018. Sem prejuizo do disposto no artigo 1.1

- Para obter classificagdo coletiva, as equipas terdo de ser formadas por 3 elementos do mesmo
sexo.

Categorias:



® CLUBE oE
MONTANHA MIUT.
DO FUNCHAL MADEIRA ISLAND

ULTRA-TRAIL®

- Sub-23 M/F - entre 19 e 22 anos (17 e 18 anos s6 para a prova MINI)
- Seniores M/F - entre 23 e 39 anos

- Vet. M40/F40 - entre 40 e 44 anos

- Vet. M45/F45 - entre 45 e 49 anos

- Vet. M50/F50 - entre 50 e 54 anos

- Vet. M55/F55 - entre 55 e 59 anos

- Vet. M60/F60 - a partir dos 60 anos

4.3. Prazo para reclamacao de classificagoes

- Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da prova,
acompanhada de uma caugado de 50,00 € (ndo reembolsavel caso a reclamacdo seja indeferida)
até duas horas apés a chegada do participante em questdo. Na reclamacao deve constar o nome
do reclamante, n.° BI/CC ou passaporte, nome do (s) participante (s) afetados, n.% do peitoral e
motivos alegados. As classificagdes provisérias também podem ser alvo de reclamacgdo, 30 minu-
tos apds a sua publicacao.

- O Jari, que analisara a reclamacao, € composto pelo diretor da prova, que preside, pelo presi-
dente ou vice-presidente do clube organizador e por uma personalidade de reconhecido mérito
na area do Trail-Running. A lista das pessoas que compdem o Juri sera afixada no secretariado
antes do inicio da prova.

- O Juri pronunciar-se-a antes da afixacdo dos resultados oficiais.

- Os participantes tém ainda um prazo de uma semana para a apresentacdao de reclamacoes de
classificagoes.

5. Agoes de Prevencao e Pesquisa em Matéria de Saude

A organizagdo decidiu implementar acGes preventivas e de pesquisa em matéria de salde no
MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail®. Estas acdes ndo tém vocacdo ou competéncia para substi-
tuir as normas nacionais e internacionais em matéria de anti doping, mas destinam-se a reforgar
a supervisdo médica desejada pela organizagdo. Estas acbes sdo realizadas em colaboragdo com
o ITRA (International Trail Running Association), o Ultra-Trail® World Tour (UTWT) e a Athletes
For Transparency (AFT). Estas acoes sao dirigidas por uma Comissao Médica composta por mé-
dicos que podem procurar aconselhamento junto de peritos da sua escolha e sdo, em particular,
convidados a dar conselhos consultivos ao juri sobre o estado médico dos participantes.

Cada participante da prova MIUT concorda em:

1. Declarar as seguintes informagdes a comissao médica:
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e Qualquer historial médico e / ou patologia, em particular aqueles que podem aumentar o risco
durante a prova;

e O uso regular de tratamentos e medicamentos durante os 15 dias anteriores ao inicio da
prova;

e Todos os pedidos ou utilizacdo de medicamentos sujeitos a uma Isencao de Utilizacao Tera-
péutica (TUE).

A declaragado destas informagbes a comissdao médica deve ser feita através da pagina de salde
ITRA de cada atleta, que cada um pode criar gratuitamente no site do ITRA: www.itra.run (abrir
uma conta é gratuito e é necessario para poder aceder a pagina de saude).

As informagoes médicas declaradas na pagina ficam acessiveis apenas a Comissdo Médica e a
propria equipa médica da organizagdo.

2. Aceitar submeter quaisquer amostras de urina, sangue e / ou capilar e / ou saliva e as analises
associadas solicitadas pela Comissao Médica da Organizacdo, entendendo-se que os custos da
amostragem e analises sdo cobertos, diretamente, pela Organizacgao.

3. Aceitar responder a qualquer pedido que a Comissdo Médica possa fazer com base nas infor-
magoes que recolheram, a fim de discutir a sua capacidade ou ndo de participar na prova para a
qual estao inscritos. Como resultado da reunido, o Conselho Médico pode sugerir que o Juri de
corrida exclua o corredor da prova.

4. Aceitar a utilizacdao de dados relativos aos resultados da investigacdo, sabendo que os dados
utilizados serdo estritamente andénimos. De acordo com a lei de protecdo de dados, o corredor
terda um direito de acesso, retificacdo e oposicao aos dados que lhes digam respeito. A Comissao
Médica da Organizagdo sera a entidade através da qual o corredor pode exercer esse direito.

Qualquer violacao, recusa ou transmissao irracional de informacao errada relacionada com a po-
litica de saude pode resultar na exclusao do atleta da prova.

6. Direitos de Imagem e Publicidade

- O participante renuncia do seu direito de imagem durante o decorrer do evento, e renuncia
também do direito de reclamar do uso da sua imagem quer pela organizacdo quer pelos parceiros
oficiais do evento. Somente a organizacdo pode passar este direito de imagem aos Media via uma
acreditagdo ou licenga adaptada.

- MIUT® é uma marca registada. A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da
exploracdo da imagem do MIUT® - Madeira Island Ultra-Trail® e de audiovisuais fotograficos e
jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo
tém de obter a prévia autorizacdo da organizacao.

- Havera acreditacdo de jornalistas, fotdgrafos e audiovisuais, que lhes concede acesso a locais
restritos. Esta acreditacdo devera ser feita no site oficial do evento no separador "MEDIA" até ao
dia 15 de Abril de 2018.

-E obrigatdrio o uso do material publicitario fornecido pela organizagao, (peitoral, autocolantes,
etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizagao.
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7. Protecao de Dados

- Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora, lista de ins-
critos, noticias e classificagdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail
para miutmadeira@gmail.com.

- No caso de o participante ser associado da ATRP - Associacao de Trail-Running de Portugal, o
ato de inscricao pressup0de a autorizagao para que os seus dados sejam transmitidos para efeitos
de elaboracdo da classificacdo, de estatistica e de avaliacdo do evento, procedimentos da respon-
sabilidade daquela Associagao.

8. Informacgoes
Notas e alteracoes
Sacos para muda de roupa e/ou outros haveres

- Aos participantes nas provas MIUT e ULTRA sera fornecido um saco para muda de roupa e/ou
outros haveres, o qual serd encaminhado para o controlo que estara localizado sensivelmente a
meio da prova e posteriormente para a zona de meta (chegada). Para as pro-
vas MARATHON e MINI este saco serda encaminhado diretamente para a zona de meta (che-
gada). Os participantes entregam o saco na zona de partida, o qual ser-lhes-a devolvido na zona
de chegada mediante a apresentacdo do peitoral. Contudo, o saco so6 sera entregue no uUltimo dia
do evento, no horario definido no programa da prova. Podera ser levantado antes, desde que este
ja se encontre na zona de recolha de sacos.

- Ndo é permitido colocar bastées dentro do saco.

- A organizagdo ndo assume quaisquer responsabilidades sobre o contelddo dos mesmos sacos.
- A organizacdo nao transportara nada mais além do saco que sera fornecido pela organizagao.
Modificacoes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio até ao dia 30 de Setembro de 2017. Cada vez que o presente
regulamento seja modificado, sera indicado na linha reservada a versdo do documento e respetiva
data de atualizacdo, conforme ex: (Regulamento (v.01.01 - 2017-08-26)).

Outros

O Juri decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto de
regulamentacdo ou sobre mas interpretacées do presente regulamento.



