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Regulamento
Organizacao

Artigo 1. ADMT - Associacdo Desportiva Mardo Trail — Associacdo sem fins lucrativos, com sede na Unido de

Freguesias de Amarante, municipio de Amarante, promove o Compressport UTM. Evento desportivo de trail
running em estado genuino nos dias 23, 24 e 25 de Margo de 2018.

Descricao das provas

Artigo 2. Corridas.

a.

UTM Endurance (grau 3)*: corrida de montanha a pé por 105 km, com 6 400 m de desnivel positivo e 6
400 m de desnivel negativo; consiste em percorrer todas as serras da Cordilheira do Marao (Marao, Alvao,
Aboboreira, Matos e Meia Via), passando pelo ponto mais alto (1 415 m), sensivelmente a meio do
percurso. Comegca as 23:00 de sexta, dia 23, até 0:00 de domingo, dia 25; num total maximo de 25 horas
para a sua realizacao.

UTM (grau 3)*: corrida de montanha a pé por 55 km, com 3 200 m de desnivel positivo e 3 200 m de
desnivel negativo; consiste em percorrer a parte oeste da Cordilheira do Mardo, passando nas serras do
Marao e Aboboreira (a mais misteriosa das serras da cordilheira, passando pelas cascatas do Ribeiro de
Goiva). Comeca as 08:00 até as 21:00 de sabado, dia 24; num total maximo de 13 horas para a sua
realizacao.

TM (grau 3)*: corrida de montanha a pé por 25 km, com 1 300 m de desnivel positivo e 1 500 m de
desnivel negativo; consiste em percorrer os encantos da serra da Aboboreira, o seu planalto megalitico e
as sucessivas cascatas do ribeiro da Goiva. Comega as 10:00 até as 16:00 de sabado, dia 24; num total
maximo de 6 horas para a sua realizacdo.

A organizagdo reserva o direito de alterar as distancias e o desnivel se assim o entender sendo a alteragao, no

caso do

desnivel, nunca superior a 10%.

*de acordo com a norma de categorizacao por grau de dificuldade da ATRP — Associacdao de Trail Running de

Portugal

O UTME e UTM tém o seu inicio e fim no Parque Ribeirinho, em Amarante. O TM comeca no Cavalinho em Gondar,
municipio de Amarante e termina igualmente no Parque do Ribeirinho, em Amarante.

Artigo 3. Programa e horarios.

(a definir oportunamente)

Artigo 5. Mapas / altimetria / abastecimentos.

(Brevemente disponivel)
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Etica e valores

O Compressport UTM apoia-se com a ética e valores essenciais que preocupam corredores, patrocinadores,
voluntarios e organizadores aliados a uma pratica desportiva sa.

Artigo 6. A eco responsabilidade. Nao abandonar lixo na natureza, utilizar os contentores para os depositar,
respeitar a flora e a fauna, seguir estritamente o percurso balizado sem utilizar atalhos. Aconselhamos que
descarregue o percurso em gps, em caso de duvida sua serd o mais correto seguimento. A organizacao
utilizard sempre que seja possivel material reutilizavel ou reciclavel e procedera a recolha seletiva (pilhas,
papel, plastico, etc.). A marcacao do percurso sera percorrida e efetuada a pé até ao prdprio dia do evento.
A limpeza do percurso realizar-se-a imediatamente apds a passagem do Uultimo corredor (fecho dos
“vassouras”). A comunicagao sobre papel estara reduzida ao minimo, privilegiando o suporte eletrénico.

Artigo 7. A responsabilidade social marca o Compressport UTM. Conscientes do imenso privilégio dos que
podem correr em total liberdade pelos caminhos de montanha, é indispensavel partilhar esta ilusao com todos
0s que nao podem disfrutar plenamente da natureza.

Artigo 8. A solidariedade, o respeito dos corredores, dos voluntarios, dos patrocinadores, dos parceiros e do
publico sdo elementos primordiais do Compressport UTM.

Condicoes de participacao

O UTM Endurance, o UTM e o TM sdo corridas exigentes que se correm em semiautonomia pelo meio da
montanha. Aconselhamos os participantes a estarem em muito boa condigdo fisica e terem experiéncia neste tipo
de corridas. Os participantes tém que estar preparados no decorrer da prova para gerir condicdes adversas, por
vezes muito dificeis, ora fisicos ora mentais derivados de um grande esforco. A organizagao reserva o direito, se
assim o entender, de afastar um atleta caso este apresente algum sinal patoldgico que coloque em causa a sua
salde e o seu bem-estar.

Artigo 9. Idade minima.

As corridas (UTM Endurance, UTM, TM): a inscricdo esta aberta a toda pessoa com 18 anos ou mais.

Artigo 10. Declaracao do atleta.

Para validar a inscricdo € imprescindivel aceitar o regulamento e isentar os organizadores de responsabilidade
em caso de acidente ou danos corporais sofridos durante a competicdo ou depois. Esta declaracado realiza-se
durante a inscrigao.

Artigo 11. Sequro.

Todos os participantes terdo apds validacdo da sua inscricdo um seguro de acidentes pessoal durante a corrida,
conforme legislagdo em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Dec. Lei 10/2009), com
capitais minimos obrigatorios: a. Morte — 27 100 €; b. Invalidez Permanente — 27 100 €;

a. Despesas de Tratamento — 4 340 €;
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b. Despesas de Funeral —2 170 € Sujeito ao pagamento da franquia.

O pagamento da franquia do seqguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas. A organizagao n3o assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou conhecimentos em tempo

oportuno para efetivar a participacdo ao seguro.

Artigo 12. Direitos de imagem.
Todo participante renuncia ao direito de usar a sua imagem e autoriza a organizacao e seus patrocinadores a
utilizar e publicar livremente qualquer fotografia ou video gravado no contexto da corrida.

Artigo 13. Inscricoes.

A inscricdo sera feita através da pagina https://stopandgo.com.pt/events. Para as inscri¢des referentes as
corridas Compressport UTM serdo geradas referéncias automaticas para os participantes efetuarem pagamento
automatico, ndo sendo necessario o envio de comprovativo de pagamento. Receberao um SMS com os dados
de pagamento. Em caso de necessidade contactar a organizagao através do endereco eletronico

info@maraotrail.pt.
As inscrigOes sé estardo validadas depois de remetidas na plataforma.

E possivel verificar o estado de uma inscricdo “Lista de inscritos” na pagina web.

Toda a inscricao validada até 04/03/2018 da direito ao kit de atleta completo.

UTM Endurance UTM ™
01/10 a 15/12/2017 70€ * 35€ * 25€ *
06/12 a 18/02/2018 70€ 35€ 25€
19/03 a 04/03/2018 85€ 45€ 30€

Limite de inscricoes:

UTME (105 kms) » 250 participantes
UTM (55 kms) » 550 participantes
TM (25 kms) » 800 participantes

*Oferta da t'shirt do Compressport UTM com p.v.p. de 39,90€

As inscricoes abrem a 01/10/2017
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KIT ATLETA inclui:

T’shirt Compressport UTM (p.v.p. 39,90€)*, inscricOes validadas até 15/12/2017
Dorsal

Abastecimentos

Seguro desportivo

Abastecimento final

Transporte de autocarro para o inicio da corrida do TM (25 kms) em Gondar
Prémio finisher

Recolha dos atletas desistentes nhum dos grandes abastecimentos

Outras ofertas angariadas.

Artigo 14. Modificacao da inscricao.

Um atleta inscrito pode pedir uma mudanga para qualquer uma das outras corridas, sempre e quando existam
vagas disponiveis e que as inscricoes ndo estejam encerradas. Cada inscricdo é pessoal e intransmissivel e nao
podera solicitar a sua alteracdo para um outro participante. S6 se aceitara uma modificagdo por inscrigao e nas
seguintes condigdes:

a.

Para um pedido antes de 31/12/2017, sera devolvida 60% da diferenca.

b. Para um pedido entre 01/01/2018 e 18/02/2018, sera devolvida 40% da diferenca.

C.

Para um pedido a partir de 19/02/2018, n3o se devolvera qualquer valor.

Para poder modificar a inscricdo devera o comunicar a Organizacao através do correio eletrénico
info@maraotrail.pt (e mediante a apresentacao do comprovativo de pagamento de inscricao e envio da conta

bancéria; sem estas referéncias, ndo se pode proceder a devolucao).

Artigo 15. Anulacdo da inscricao.

Um atleta pode pedir a anulacdo da sua inscricao no caso de ndo poder participar na corrida. E s podera efetuar
um reembolso nas seguintes condigdes:

a.
b.
C.

Para um pedido antes de 31/12/2018, 60% da taxa de inscrigao sera reembolsada.

Para um pedido entre 01/01/2018 e 18/02/2018, 40% da taxa de inscricdo sera reembolsada.

Para um pedido entre 19/02/2018 e 04/03/2018, 25% da taxa de inscricdo sera reembolsada, mediante
apresentacao de atestado médico que comprove lesdo impeditiva de participar na prova.

Para um pedido entre 05/03/2018 e 11/03/2018, 25% da taxa de inscricdo sera reembolsado, durante o
més posterior a prova, mediante registo com data de internamento durante este periodo.

Para poder beneficiar deste reembolso devera o comunicar a Organizagao através do correio eletrénico

info@maraotrail.pt (e mediante a apresentacdo do comprovativo de pagamento e envio da conta bancaria;
sem estas referéncias, ndo se pode proceder a devolugao).

Condicoes da prova

Artigo 16. Horarios de desqualificacdo.

Existem varios horarios de desqualificagdao indicados na pagina web maraotrail.pt do Compressport UTM
(descricao de cada prova). Estes horarios podem ser modificados a qualquer momento pela organizagao. Os
atletas que desejem seguir o percurso, aqueles que tenham ultrapassado os horarios de desqualificagdo,
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estardo de imediato fora da prova, sendo-lhes retirado o dorsal e o chip por elementos da organizacdo. Estes
querendo continuar estarao por sua propria responsabilidade. As barreiras horarias serdo sempre tendo em
conta a saida dos atletas nos abastecimentos e ndo a sua entrada.

Artigo 17. Percurso.

As provas do Compressport UTM percorrem na sua maioria caminhos de montanha, percorrendo trilhos de sete
percursos pedestres de pequena rota marcados, e dadas as suas caracteristicas singulares é a mais agreste
entre as varias cordilheiras montanhosas de Portugal.

Na impossibilidade de se realizar o corte de trafego rodovidrio em algumas passagens os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu
incumprimento.

Artigo 18. Abastecimentos.

Existem varios tipos de abastecimentos distribuidos ao longo do percurso:

+ ligeiros (bebidas, alimentos doces)
+ consistentes (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados)

+ muito consistentes (bebidas, alimentos doces, alimentos salgados, sopas)

O responsavel do abastecimento podera proibir, ou limitar, o acesso dos acompanhantes para facilitar a gestao
da prova.

Artigo 19. Dorsais.

E obrigatdria a apresentacdo de um documento de identificacio com fotografia para levantar o Kit do atleta. Em
caso algum pode ser utilizado por uma terceira pessoa, sendo pessoal e intransmissivel. Durante a prova, tem
gue permanecer sempre bem visivel a toda a organizacdo, no peito, cintura ou perna; nao podendo ser
recortados, dobrados ou modificados.

Artigo 20. Controlos.

O numero e a localizagao dos controles ndo serdo comunicados pela organizacao.

Artigo 21. Cronometragem.

E obrigatdria a picagem em todos os pontos de controlo previstos para o efeito, saida e chegadas incluidas.

O servico de cronometragem estara a cargo da empresa Stop and Go e serdo fornecidos dorsais.

Artigo 22,
Material obrigatério e aconselhado.

UTM Endurance UtT™m ™
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Obrigatoério , .

2 frontais operacionais e com 9 Obrigatorio

pilhas suplentes (apenas 1 frontal)

Luz vermelha Obrigatorio

Manta térmica Obrigatorio Obrigatorio Recomendado

Apito Obrigatorio Obrigatorio Recomendado

Casaco impermeavel com capuz Obrigatoério Obrigatorio* Recomendado

Reserva de agua (minimo 1L) Obrigatoério Obrigatoério Recomendado

Reserva alimentar Obrigatoério Recomendado Recomendado

Protecao da cabeca tapando as ... . s

e Obrigatorio Obrigatorio Recomendado

(tubular autorizado)

Dorsal Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio
Luvas Obrigatorio Obrigatorio* Recomendado
Calcas impermeaveis Obrigatorio*

Calgas piratas Obrigatorio Recomendado

(cobrem até abaixo do joelho)

Bastoes Recomendado Recomendado Recomendado
Banda elastica adesiva (minimo

80x3cm, género strapping) Obrigatorio Obrigatorio Recomendado
Camisola de mangas compridas Obrigatoério Obrigatorio* Recomendado
Copo reutilizavel Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio
(minimo 15 cl)

Sistema de gps Recomendado Recomendado Recomendado
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Oculos de sol Recomendado Recomendado Recomendado
Alfinetes ou porta-dorsal Obrigatoério Obrigatoério Obrigatoério
Protetor solar Recomendado Recomendado Recomendado
Crema anti atritos ou vaselina Recomendado Recomendado Recomendado
Estojo de primeiros socorros Recomendado Recomendado
Pastilhas purificadoras de agua Recomendado Recomendado
Telemavel operacional (com os .. .. N
nimeros da organizacio Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio
guardados)

(1) Por razdes de sustentabilidade, ndo haverdo copos nos abastecimentos. Ap6s a sua inscricao o atleta tem a possibilidade de
comprar um eco copo huma das varias lojas existentes.

* QObrigatorio, salvo se a organizagdo a partida da prova decidir ser recomendado.
Recomenda-se que o atleta leve uma quantia em numerario, para fazer face a algum imprevisto.

Todo o atleta tem de ter o material obrigatdrio durante toda a prova, sob pena de ser desclassificado. Em
fungdo das condigdes meteoroldgicas, a organizacdo anunciara durante o briefing que antecede a prova, se
algum do material obrigatério podera ser opcional.

Artigo 23. Abandono voluntario.

Exceto em caso de lesdo, s € possivel abandonar num posto de controlo ou abastecimento. Se este ponto ndo
for acessivel por veiculo, o atleta terd de aceder pelos seus proprios meios até ao ponto de evacuacao mais
proximo. Recomenda-se em caso de desisténcia que o faca na base de vida. Esta proibido deixar o percurso
marcado sem informar a organizacdo e ser devidamente autorizado por esta. E obrigatério verificar se se trata
de um ponto de controlo de cronometragem.

Artigo 24. Abandono obrigatorio.

A organizagao pode deter momentaneamente um corredor ou obriga-lo a abandonar a prova se considerar que o
seu estado pOe em perigo a sua integridade fisica e a sua seguranca.

Artigo 25. Meteorologia.

Em caso de condi¢des meteoroldgicas adversas, a organizacao reserva-se o direito de encerrar a prova, modificar
0 percurso, os horarios de desqualificacdo, a hora de saida da prova, inclusive anula-la.

Artigo 26. Sacos dos corredores.

Os sacos dos corredores podem ser depositados no Espaco do Atleta, junto ao secretariado. Estarao vigiados e
disponiveis a chegada. Nao se verificara o seu conteido no momento do depdsito, portanto a organizagdo nao
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se responsabiliza por nenhuma perda. Aconselhamos a que ndo deixe objetos de valor dentro. Depois de findo
0 evento, ndo se podera reclamar nenhum saco, caso se verifique que o corredor ndo se tenha preocupado em
ir buscar.

Artigo 27. Penalizacao ou desqualificacao.

Os comissarios de prova vigiardo a aplicacdo do regulamento e estardo habilitados a aplicar as penalizagdes ou
desqualificacdes previstas.

O juri da prova, constituido pelo diretor do evento, o representante dos arbitros da ATRP e de um representante
de entre os atletas tém a responsabilidade de avaliar todas as reclamagGes. Estas devem ser resolvidas até
24 horas ap0s o término da prova e constar da Ata final.

Falta do regulamento Penalizacao / Desqualificacdao

Saida do percurso marcado Penalizacao de 15 min

Saida do percurso marcado representando um atalho FeElEEo Rt EE Sl

importante (exigir-se-a os dados de gps, se o levar)

Abandono voluntario de lixo Penalizacdo de 1 h

a ) o Desqualificacao
Auséncia de um elemento do equipamento obrigatério de

seguranca: dorsal, apito, manta térmica, casaco impermeavel
com capuz, frontal, telemdvel

Auséncia de algum outro elemento do equipamento obrigatorio | Penalizacdo de 2 h

Violagao do regulamento Penalizagao / Desqualificacao

Ignorar as indicacdes dos elementos da organizacao Desclassificagao

Ter uma conduta antidesportiva (comportamento e/ou
linguagem ofensiva a: atletas, organizagao, voluntarios ou
publico)

Desclassificagao

8 Regulamento Compressport UTM 2018 — p.



UL{RA{TRAI%

sy

N3o assisténcia a uma pessoa em dificuldade (ferida, grande| Penalizacdo de 1 h ou desqualificacdo, em
exaustdo, hipotermia...) fungdo das consequéncias

Nao passar por um ponto de controlo ou ndo picar Desqualificacao

, . .. Desqualificacdao
Saida de um ponto de controlo posteriormente ao horario de

desqualificacdo

Abandono da prova sem avisar a organizacao
Proibicao de participar nas proximas
edicdes

Outra falta ao regulamento ou a ética da prova Em funcdo da decisdo do juri da prova

Cada uma destas faltas ao regulamento acumulam todas as vezes que ocorram.

Artigo 28. Reclamacoes.

Podem-se apresentar reclamac0es por escrito ao jurado da prova. Deverdo ser apresentadas o mais tardar até 2
horas ap0s a distribuicdo dos prémios da respetiva prova, ou conclusdo do atleta na mesma.

Condicoes pos prova

Artigo 29.

Chegada a meta, os corredores podem usufruir o posto de alimentagdo final, recuperar a sua bolsa, recorrer aos
balnedrios e a equipa de massagens.

A organizacdo ndo se responsabiliza pelos bens deixados a qualquer um dos voluntarios durante a participacao do
atleta numa das provas.

Classificacoes e prémios
Artigo 30. Classificacao geral.
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a. UTM Endurance: prémio e troféu para os cinco primeiros homens e mulheres e trés primeiras
equipas.
b. UTM: prémio e troféu para os trés primeiros homens e mulheres e equipas.
C. TM: prémio e troféu para os trés primeiros homens e mulheres e equipas.

As equipas serdo constituidas pelos seus 3 melhores elementos e vence a com menor nimero de pontos. Cada
ponto sera atribuido em fungdo da classificagdo geral dos seus elementos. Exemplo, para um atleta que termine
em 119, atribui-se 11 pontos.

Artigo 31. Classificacao por categorias.

UTM Endurance, UTM e TM: troféu para os trés primeiros da geral em cada corrida: homens, mulheres
e equipas. Os atletas serao classificados conforme escaldes abaixo indicados. A falta de comparéncia
na entrega de prémios implica a perda do mesmo.

Escaldes Masculinos:
MSub 23 — 18 a 22 anos
MSeniores - 18 a 39 anos
Vet I - 40 a 49 anos

Vet II — mais de 50 anos
- mais de 60 anos
Femininos:

FSub 23 — 18 a 22 anos
FSeniores — 18 a 39 anos
Vet I - 40 a 49 anos

Vet II - mais de 50 anos

Nota: Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes usar-se-a a regra da ATRP e sera
considerado o ano de nascimento do atleta, ou seja considera-se a idade que o atleta tera a 31 de Dezembro
da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de Dezembro, sera classificado no
escalao M40 durante todo o circuito.

Artigo 32.

Todos os que acabem (finishers) beneficiardo de uma lembranga correspondente a sua prova.
Para as provas (UTM Endurance, UTM, TM) o finisher pode descarregar o seu diploma individual na pagina web
oficial.

Artigo 33.
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo e cujas decisGes ndo havera recurso.

O presente regulamento foi feito mediante os critérios definidos pela Associagao de Trail Running de Portugal.
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Amarante, 16 de Agosto de 2017

A organizacao,
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